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PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII 
 
 

7 dni przed badaniem: 

• Należy przerwać przyjmowanie preparatów żelaza 

• Osoby przyjmujące preparaty antyagregacyjne (Aspiryna, Acard, Ticlid, Acesan, Polopiryna, Aclotin, 
Ticlo, Plavix itp.) powinny przestać je przyjmować po wcześniejszej konsultacji z lekarzem 
prowadzącym. 

• Osoby przyjmujące leki przeciwzakrzepowe (Sintrom, Syncumar, Acenocumarol, Warfaryna, Eliquis, 
Pradaxa, Xarelto) powinny koniecznie skonsultować z lekarzem prowadzącym leczenie 
przeciwzakrzepowe w celu zmiany tych leków na heparyny drobnocząsteczkowe. 

• Stosować lekkostrawną, płynną dietę. Nie spożywać żadnych produktów zawierających pestki, mak i 
nasiona. 

3 dni przed badaniem: 

• Nie należy spożywać świeżych owoców, warzyw, ziarnistego pieczywa i innych produktów  
z dużą zawartością błonnika. Można spożywać takie produkty jak buliony, kisiele, kleiki, ryż, białe 
pieczywo, klarowne płyny niegazowane. Nie spożywać czerwonych produktów (buraczki, grejpfrut, 
granat, wieprzowina). 

1 dzień przed badaniem: 

• Płynna dieta. 

 
 

 

 
PRZYGOTOWANIE DO BADANIA 

 

EZICLEN 

Jedną butelkę preparatu Eziclen wlewamy do dołączonego kubka i uzupełniamy 
wodą do kreski zaznaczonej na kubku (0,5 litra). Lek spokojnie wypijamy w 
przeciągu 30-60 minut. Następnie w ciągu godziny wypijamy jeszcze 1 litr wody 
niegazowanej. W identyczny sposób przyjmujemy drugą dawkę leku i wypijamy 
1 litr wody.  
 

Informacje dotyczące przygotowania do badania udzielane są  
w Rejestracji Pracowni Badań Endoskopowych. 

 


