(O SPzZ0z

Nalezy pamig¢tad, ze zalecenia sa dobierane indywidualnie dla kazdego pacjenta, dlatego
nie nalezy przekazywac ich innym osobom.

Zalecenia zywieniowe w diecie lekkostrawnej
Z ograniczong podaza tluszczu:

Wyklucza si¢ z produkty i potrawy trudnostrawne, zawierajace stosunkowo duzo btonnika,
wzdymajace, thuste powodujace silne skurcze pecherzyka zotciowego, ktore zalegaja dtugo w
zoladku. Do przyrzadzenia potraw dobiera si¢ odpowiednie techniki kulinarne pozwalajace
uzyskac¢ produkty i potrawy tatwiejsze do strawienia.

Zalecenia do przestrzegania przez pacjenta:
Redukcja ilo$¢ blonnika w diecie i zastosowanie jego lagodniejszej formy przez: ¢
wybranie mtodych i delikatnych warzyw oraz dobrze dojrzatych owocdéw usuniecie z warzyw
I owocOw cze$ci o znacznej ilosci widkna, obranie ze skorki usunigcie
pestek.
,2Zmigkczenie” btonnika odpowiednig obrobka kulinarng tzn. gotowanie, sparzenie podanie
warzyw i owocOw w formie przetartej lub zmiksowane;j
Dobranie odpowiednich technik kulinarnych, aby potrawy byly latwiej trawione:
* gotowanie, gotowanie na parze,
* pieczenie w foli, rekawie lub naczyniu zaroodpornym

* duszenie bez tluszczu

1. Spozywanie ok.5 positkow na dobg o matej objetosci w odstepie ok. 3 godz. przerwy
miedzy positkami.

2. Ostatni posilek 2-3 godz. przed snem, lekkostrawny (bez tlustego migsa, warzyw
kapustnych, fasoli).

3. Dieta powinna by¢ urozmaicona, a produkty uzyte do przygotowana positkow swieze.

4. Positki powinny by¢ przyprawione tagodnymi przyprawami: natka pietruszki, sok z
cytryny, koper, cynamon. Nalezy catkowicie wykluczy¢ ostre przyprawy np.: chili,
pieprz, ostra papryka.

Produkty:
Grupy produktow Produkty zalecane Produkty niezalecane
Produkty maczne i pieczywo pieczywo pszenne, czerstwe, $wiezy chleb, chleb razowy,
buiki, sucharki, grzanki, tosty, graham, ciastka, paczki,
herbatniki, kasza manna, faworki, nale$niki, placki
krakowska, pertowa, grysik, smazone
ptatki owsiane, ryz, kasza
kukurydziana
Mleko i produkty mleczne mleko chude do 2% tluszczu, mleko thuste, sery zolte
$wieze i zsiadte, maslanka, | topione, $mietana, mleko
kefir, chude sery twarogowe, skondensowane
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jogurty w zaleznos$ci od
tolerancji pacjenta
Jaja bialka jaja, omlet z piany, jaja na twardo, jaja sadzone,
do zaggszczania sosow, zoltko jajecznica na sloninie, jaja
w ograniczonych ilosciach w majonezie, Kotlety z jajem
Migso, drob chude gatunki - cielgcina, thuste gatunki wotowiny,
wotowina, konina, schab, chuda wieprzowiny, kaczka, ges, tatar,
wieprzowina, kurczak, kura, podroby
indyk, gotab, krolik, zajac,
sarna
Thuszcze masto, oleje roélinne - sojowy, zwierzece - stonina, smalec,
stonecznikowy, oliwa boczek, 10j, skwarki, margaryny
twarde
Wedliny chude gatunki - szynka, ttuste gatunki wedlin, mocno
poledwica, wedliny drobiowe, = wedzone - mielonki, konserwy,
kielbasa szynkowa baleron tlusty, salceson,
kaszanka, pasztety, suszone
wedliny, metka, podroby
Ryby chude, gotowane - dorsz, tluste gatunki - karp, $ledz,
szczupak, sandacz, lin, leszcz, = wegorz, makrela, foso$, halibut,
karas, okon, ryby w galarecie | tuficzyk, sardynki, konserwy
rybne, ryby wedzone
Desery kisiele, kompoty, biszkopty, torty, paczki, faworki,
drozdzowka, galaretki, miod, czekolada, chalwa, lody, bita
dzemy bez pestek $mietana, makowece, piernik,
karpatka, ciasta z kremem,
ciasta z alkoholem
Warzywa ziemniaki, marchew, buraczki ogorki, rzodkiewka, grzyby,
bez octu, liscie salaty, seler, kapusta, cebula, brukselka,
pomidor bez skorki, koper, groch, bob, fasola, kukurydza,
pietruszka por, papryka, szczaw, czosnek
Owoce w postaci musoéw, kompotow, | wszystkie owoce niedojrzate,
przecierow, banany, suszone, agrest, gruszki,
brzoskwinie, pieczone jabtka, = orzechy, migdaty, figi, maliny,
morele jezyny, borowki, sliwki,
winogrona, truskawki,
poziomki
Napoje staba herbata, bawarka, kawa alkohol, kakao, czekolada,
zbozowa z mlekiem, napary napoje 1 wody mineralne
z 7101, wody mineralne gazowane, mocna kawa
niegazowane, staba kawa 1 herbata
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