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Należy pamiętać, że zalecenia są dobierane indywidualnie dla każdego pacjenta, dlatego 

nie należy przekazywać ich innym osobom.  
  

Zalecenia żywieniowe w diecie lekkostrawnej 

z ograniczoną podażą tłuszczu:  

  

Wyklucza się z produkty i potrawy trudnostrawne, zawierające stosunkowo dużo błonnika, 

wzdymające, tłuste powodujące silne skurcze pęcherzyka żółciowego, które zalegają długo w 

żołądku. Do przyrządzenia potraw dobiera się odpowiednie techniki kulinarne pozwalające 

uzyskać produkty i potrawy łatwiejsze do strawienia.  

  

Zalecenia do przestrzegania przez pacjenta:  

 Redukcja ilość błonnika w diecie i zastosowanie jego łagodniejszej formy przez: • 

wybranie młodych i delikatnych warzyw oraz dobrze dojrzałych owoców usunięcie z warzyw 

i owoców części o znacznej ilości włókna, obranie ze skórki usunięcie  

pestek.  

„Zmiękczenie” błonnika odpowiednią obróbką kulinarną tzn. gotowanie, sparzenie podanie 

warzyw i owoców w formie przetartej lub zmiksowanej  

 Dobranie odpowiednich technik kulinarnych, aby potrawy były łatwiej trawione:  

• gotowanie, gotowanie na parze,  

• pieczenie w foli, rękawie lub naczyniu żaroodpornym  

• duszenie bez tłuszczu  

  

1. Spożywanie ok.5 posiłków na dobę o małej objętości w odstępie ok. 3 godz. przerwy 

między posiłkami.  

2. Ostatni posiłek 2-3 godz. przed snem, lekkostrawny (bez tłustego mięsa, warzyw 

kapustnych, fasoli).  

3. Dieta powinna być urozmaicona, a produkty użyte do przygotowana posiłków świeże.  

4. Posiłki powinny być przyprawione łagodnymi przyprawami: natka pietruszki, sok z 

cytryny, koper, cynamon. Należy całkowicie wykluczyć ostre przyprawy np.: chili, 

pieprz, ostra papryka.  

  

Produkty:  

 Grupy produktów  Produkty zalecane  Produkty niezalecane  

Produkty mączne i pieczywo  pieczywo pszenne, czerstwe,  

bułki, sucharki, grzanki, tosty, 

herbatniki, kasza manna,  

krakowska, perłowa, grysik,  

płatki owsiane, ryż, kasza 

kukurydziana  

świeży chleb, chleb razowy, 

graham, ciastka, pączki,  

faworki, naleśniki, placki  

smażone  

Mleko i produkty mleczne  mleko chude do 2% tłuszczu, 

świeże i zsiadłe, maślanka, 

kefir, chude sery twarogowe,  

mleko tłuste, sery żółte  

i topione, śmietana, mleko 

skondensowane  
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