Zatqcznik Nr 1 do opisu przedmiotu zamowienia

W SPZOZ w Pruszkowie podawane sg nastepujace diety:

Dieta Rodzaj Przeznaczenie
nr/symbol
pacjentom przebywajacym na leczeniu w
Dieta | Podstawowa (zwykla) szpitalu, ktérzy nie wymagaja zywienia
dietetycznego
. w schorzeniach uktadu pokarmowego lub
Dieta Il Lekkostrawna innych wg zalecIf):r'l lekarza ¢
Stosowana jest w ostrych schorzeniach
przewodu pokarmowego, watroby, trzustki,
pecherzyka zéiciowego, nerek, w stanach
pooperacyjnych, w chorobach zakaznych.
Dieta III Kleikowa Celem tej diety jest oszczedzanie narzadu
zmienionego chorobowo.
Powinna by¢ stosowana 1-3 dni. Podstawowym
sktadnikiem sg kleiki z ryzu, kaszy, ptatkéw, suchary i
czerstwa butka
WRZODOWA-Lekkostrawna
Dieta IV 2 ograniczeniem substancg ! wrzod zotadka i dwunastnicy
pobudzajacych wydzielanie
soku zotagdkowego
CUKRZYCA
LE]Ii If(goss;il:vlszljk cukrzyca i inny?h przypadkach chorobowych,
Dicta V ograniczeniem zaleznie od wskazan lekarza
weglowodanéw
fatwoprzyswajalnych-
5 POSIEKOW
— ostrym 1 przewleklym zapaleniu watroby,
— ostrym i przewlekltym zapaleniu trzustki,
WATROBOWA/ Lekkostrawa | przewlekltym zapa1§niu pecherzyka i drog
Dieta VI z ograniczeniem tluszczu- L ;01019wych, .
3POSIKI — kamicy z6iciowej (pecherzykowe;j i
przewodowej),
— okresie zaostrzenia wrzodziejacego
zapalenia jelita grubego
Ma zastosowanie w: [ | chorobach jamy ustnej
i przetyku (zapalenia, nowotwor, zwezenie
przetyku, zylaki przetyku) [ w przypadku
utrudnionego potykania i gryzienia [ w
Dieta PA Dieta Papkowata niektorych chorobach przebiegajacych z

goraczka [1 po niektérych zabiegach
chirurgicznych Dieta ta jest zblizona do
diety lekkostrawnej. R6znica polega na
konsystencji potraw, ktére s3 w formie
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papkowatej.

Dieta o zmienione}]

Stosowana jest u chorych u ktérych wystepuja
nudnos$ci, wymioty, biegunka oraz w innych
chorobach wedtug wskazan lekarza.

. konsystencji Dieta ta dostarcza pacjentowi odpowiedniej ilo$ci
Dieta P Di tynéw, natomiast nie dostarcza energii i sktadnikéw
ieta plynna PLynow, g
pokarmowych. Dieta ta nie moze by¢ dtugo stosowana
(1-2dni).W 2-3 dobie po diecie ptynnej stosuje si¢
suchary, kleiki i stopniowo rozszerza si¢ do diety fatwo
strawnej.
Stosowana jest w chorobach jamy ustnej i
przetyku, u chorych nieprzytomnych,
ewentualnie u innych przypadkach wedtug
Dieta o zmienione;j wskazan lekarza.
Dieta PW konsystencji Ma na celu dostarczenie odpowiedniej ilosci energii i
Dieta plynna wzmocniona sktadnikéw pokarmowych oraz ochrone przewodu
pokarmowego przed draznieniem mechanicznym,
chemicznym i termicznym pokarméw. Wszystkie positki
maja konsystencj¢ pltynna-pokarmy sa miksowane lub
przecierane po ugotowaniu.
-bezglutenowa celiakia
-wegetarianska
-bezmleczna
-bogatobiatkowa - wyniszczenie organizmu, silne oparzenia lub
5 POSILKOW zranienia, choroby gorgczkowe.
) -bogatoresztkowa - zaparciach stolca i nadmiernej pobudliwosci
Dieta jelita grubego
specjalna
-ubogoresztkowa -
TRZUSTKOWA-
Lekkostrawna z
ograniczeniem tluszczu -
5 POSIEKOW
Dieta matki karmigce;j -
5 POSILKOW
- lekkostrawna niskobiatkowa niewydolnos¢ nerek oraz watroby
Dieta S Dieta $cista Brak positkéw
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ILOSC POSILKOW DLA DANE]J DIETY:

o Diety trzy positkowe: lekkostrawna, watrobowa, b/mleczna, ptynna, kleik,
wegetarianska, mielona , inne diety zlecone przez lekarzy

» Diety piecio positkowe : cukrzycowa, trzustkowa, bogatobiatkowa, dla matek
karmiacych, ptynna cukrzycowa , diety inne zlecone przez dietyka

Warto$¢ energetyczna diet podawanych na terenie placowki powinna wynosi¢ okoto 2200
kcal, wyjatek stanowig dieta bogatobiatkowa gdzie srednig warto$¢ przyjeto normy przy matej

aktywnosci fizycznej, dla kobiet 2250 kcal, dla mezczyzn 2400 kcal.

Calodzienne wyzywienie ma by¢ zgodne z obowiazujacymi wymogami Instytutu

Zywnosci i Zywienia .



