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zdrowe
zbiorowe

papkowata

poniedziatek 11.12.2023

»Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

1 szklanka (250ml)

» Obiad

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Biatko ogétem:

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

papkowata

wtorek 12.12.2023

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

1 szklanka (250ml)

» Obiad

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 7 tyzek (140g)
Ei Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: Biatko ogétem: 86.76 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

papkowata

§roda 13.12.2023

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

1 szklanka (250ml)

» Obiad

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Biatko ogoétem:

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

papkowata

czwartek 14.12.2023

»Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

1 szklanka (250ml)

» Obiad

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 7 tyzek (140g)
Ei Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: Biatko ogétem: 86.76 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

papkowata

piatek 15.12.2023

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

1 szklanka (250ml)

» Obiad

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Biatko ogotem:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

papkowata

sobota 16.12.2023

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

1 szklanka (250ml)

» Obiad

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 7 tyzek (140g)
Ei Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: Biatko ogétem: 86.76 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

papkowata

niedziela 17.12.2023

»Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

1 szklanka (250ml)

» Obiad

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Biatko ogotem:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



ZZZZZZ




zdrO\fve
% zbiorowe Wrzesin Podstawowa
poniedziatek 11.12.2023

»Sniadanie
MBI DERONOWSKI | sttt ettt ettt 3 kromki (90g)
S e 1lis¢ (15g)
Sy K S OWa Z KU CZaKa et 1 plaster (30g)
Herbata Czama, NAPATZCUKIBM | ettt sttt ettt 1 szklanka (250ml)
TR e e 1/6 sztuki (309)
MESKO BKSIE ettt ettt ettt 1 kostka (129)
KaSZa MANNA M MIEKU SOOI ettt ettt ettt 1 porcja
At 1/5 sztuki (359)
Alergeny: gluten, mleko, jaja ‘7

» Obiad
KOO Wl 0OWOC Wy 2 UK Sz al e 1 porcja
Makaron z SOSEM OIOGNESE 350G e ————————————————————————— 1 porcja
Zupa ogdrkowa Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca 7

» Podwieczorek

JADIKO e 1 sztuka (170g)
» Kolacja
CRIEDDAMONOWSKL et 3 kromki (909)
SZYNKA QElIKAMESOWA ZKUTCZAKE | ettt ettt ettt 112/3 plastra (50g)
R 1 szklanka (250ml)
L, 1/3 sztuki (659)
SBIBIA ettt ettt ettt ettt ettt ettt 11is¢ (159)
Ko 1 kostka (12g)
Twarozek z oliwkami 80g 1 porcja

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 2



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin Podstawowa

Alergeny: gluten, mleko

7

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

7 tyzek (140g)

85j) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Thuszcz:

Biatko ogétem:

74.42 g Weglowodany ogétem:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

wtorek 12.12.2023

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

3 kromki (90g)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca, mleko

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 sztuka (170g)



%% zdrozve
zbiorowe Wrzesin Podstawowa

Masto ekstra 1 kostka (12g)

Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 7 tyzek (140q)
Wartosci odzywcze
Wartosc energetyczna: o 2380 keal - Biatkoogoltem: s 20329
THISZCZ: | oeeeeersrssssssssssssssssssssssnnn L0 WeGlOWodany oglem: s, 345629
Btonnik pokarmowy: 33.11g Sol: 6.16 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



zdrO\fve
% zbiorowe Wrzesin Podstawowa
Sroda13.12.2023

» Sniadanie

CPID BAMONOWSKT s s s s 3 kromki (309)
Herbata CZama, NADAT Z CUKIBIM ettt 1 szklanka (250mi)
s, 1lis¢ (159)
SZynKa 2 INAYKIEM (2 TAIDANK) ..o s 111/2 plastra (30g)
K ettt 1/6 sztuki (30g)
MSIO BKSIE ettt 1 kostka (129)
Pasta AJECZNA Z WAIOGIBM 700 oottt 1 porcja
DItk OWSIANE N8 MIBKU B00MI sttt 1 porcja
PEDIYKA CZETWONA s 0 1/7 sziuki (359)
Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler ‘7
» Obiad
KOmpot WieloOWOCOWY ZEUKIEMSZRIA oo 1 porcia
ZpAKOPETKOWRZIYZRMSERIAI s s s s s 1 porcia
Kasza bulgur z olejem (ZepakOWYMSZDAl e 1 porcja
Pieczer rzymska w sosie chrzanowym szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, jaja, gorczyca, seler ﬁ

» Podwieczorek

BTUSZKA ettt ettt sttt ettt ettt 1 sztuka (170g)
» Kolacja
Herbata czama, NAPATZ CUKTEM | ettt sttt 1 szklanka (250mi)
CRIBDBAIMONOWSKI | ettt sttt sttt sttt 3 kromki (909)
DO ettt 1/3 sztuki (65g)
St et 11is¢ (15g)
SZynka dElKAESOWAZKUICZAKE | sttt sttt 1 plaster (30g)
Szynka wieprzowa 1i1/2 plastra (20g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 6



%% zdrozve
zbiorowe Wrzesin Podstawowa

Masto ekstra 1 kostka (12g)
Pasztet z dyni 70g 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko V
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 7 tyzek (140g)
Wartosci odzywcze
Wartos energetyczna: o 2008 keal - Biatko oglem: | eesisseseen 024
THUSZCZ: | et 0:1.0.0 Weglowodany ogdtem: 326.89
Btonnik pokarmowy: 35059 SOk st 4089

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe

czwartek 14.12.2023

Wrzesin Podstawowa

»$Sniadanie
CPIED BAMONOWSKT s s s s s 3 kromki (309)
Herbata czama, NAPATZ CUKTEM || ettt sttt sttt sttt 1 szklanka (250mi)
S, 11is¢ (15g)
0Tk ettt 1/5 sztuki (359)
Szynka z INdyliem (ZAIANKG) . ettt 11172 plastra (30g)
PADIYKE CZEIWONA | ettt ettt ettt ettt ettt 1/7 szuki (30g)
MESIO BKSIA ettt 1 kostka (12g)
Kaszamannana miekuB00MI @ sttt ettt sttt 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko ‘7

» Obiad
BAISZCZ UKIBINSKI SZDMAL || ettt sttt ettt ettt sttt 1 porcja
Kluski slaskie z sosem pIeCzatkoWy SZDIAl | | ettt ettt et 1 porcja
Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler 7

» Podwieczorek

B ettt et ettt e 1 sztuka (170g)
» Kolacja
MBI DERONOWSKE | sttt ettt ettt 3 kromki (90g)
Herbata CZamn, MDAl 2 CUK O e 1 szklanka (250mi)
S et 1lis¢ (15g)
SZYNKA DElKAMBSOWA ZKUICZAKE | ettt 1 plaster (30g)
M0 Bt e 1 kostka (129)
GUStAVUS KIBKOWSKA (WIBDIZOWA) | | sttt sttt 2 plastry (20g)
Pomidor 1/3 sztuki (65q)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 8



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin Podstawowa

Twarozek naturalny 70g

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

7 tyzek (140q)

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

2304 kcal Biatko ogétem:

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
piqtek 15.12.2023

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

3 kromki (90g)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Ziemniaki, pézne

1 porcja (2509)

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, ryba, gorczyca

» Podwieczorek

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

10



%% zdrozve
zbiorowe Wrzesin Podstawowa

Masto ekstra 1 kostka (12g)
Satatka z czerwonej fasoli i ziemniaka 80g 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko jaja 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 7 tyzek (140g)
Wartosci odzywcze
Wartos energetyczna: o 2200 ko2l Biatko ogOlem: e 9110
THISZCZ: | et 0.0 Weglowodany ogdtem: 317.359
Btonnik pokarmowy: 2780 SOL ettt .519

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl il



zdrowe
zbiorowe
sobota 16.12.2023

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

3 kromki (90g)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

ryz z olejem rzepakowym szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

12



%% zdrozve
zbiorowe Wrzesin Podstawowa

Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Gustavus Krakowska (wieprzowa) 31i1/2 plastra (35g)
Dzem truskawkowy, niskostodzony 1 porcja (259)
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 7 tyzek (140q)
Wartos$ci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: .o 2302 kcal - Biatko ogotem: e D1 O
THUSZCZ: | oeeeeeeesesesesesssssssssessssssssssssssnnsnee L0000 Weglowodany ogélem: s 322.059
Btonnik pokarmowy: 24189 Sol: 458 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 13



zdrowe
zbiorowe

niedziela 17.12.2023

»Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

3 kromki (90g)

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 sztuka (170g)

14



%% zdrozve
zbiorowe Wrzesin Podstawowa

Satata 11is¢ (15g)

Pomidor 1/3 sztuki (65q)
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 7 tyzek (140g)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: ..o 2220 kC0l Biatkoogllem: e 205209
THSZCZ: e .0 WeglowWodany ogélem: e 306.119
Blonnik pokarmowy: 21589 SOk e 6.089

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 15



zdrowe
&Y zbiorowe

Aneogpld

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

-‘\\(N

\/




zdrowe
zbiorowe
poniedziatek 11.12.2023

»Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

11i¢ (159)

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

1 kromka (38g)

alergeny: gluten

» Obiad

Kompot wieloowocowy bez cukru Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Pieczywo chrupkie, zytnie

1 kromka (10g)

» Kolacja

Chleb zytni razowy

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 7 tyzek (140g)
Wartosci odzywcze
Wartos energetyczna: .. 2207 kel Biatko ogotem: e 1 1:83.9
THISZCZ: | oeeeeeeeeesesssssssssssssessssssssnsen 00 WEGlOWODANY OGOlRM: | e, 306.58 9
Blonnik POKATMOWY: | messseisiesess 20008 0 S0l sttt tr ettt sttt ettt 6.46 9
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe

wtorek 12.12.2023

» Sniadanie

Ogorek kwaszony

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

2/3 sztuki (35g)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Zielone smoothie z siemieniem Inianym

» Obiad

Kompot wieloowocowy bez cukru Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca, mleko

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrozve
% zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

» Kolacja
Szynka delikatesowa z kurczaka 1i1/2 plastra (45g)
Satata 11is¢ (15g)
Chleb zytni razowy 3 kromki (112g)
Herbata czarna, napar bez cukru 1 szklanka (250ml)
Satatka makaronowa z turiczykiem cukrzyca 80g 1 porcja
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)
Pomidor 1/4 sztuki (40g)
Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 7 tyzek (140g)
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: o 2203 keal - Biatkoogotem: e 02:01.8
THUSZCZ: | et 0008 0 Weglowodany ogétem: 331.36 9
Btonnik pokarmowy: 529 Sl 6.19¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe

$roda13.12.2023

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

11i¢ (159)

Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

» Obiad

1 kromka (38g)

Alergeny: gluten, jaja, gorczyca, seler

» Podwieczorek

Gruszka

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrozve
% zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

» Kolacja
s A A 3 kromki (112)
et B Lo L 1lyzka (109)
e e 1 szklanka (250mi)
SZYNKA GElKAIESOWA ZRUICZAKA ettt ettt ettt ettt 2 plastry (60g)
et . 11172 plastra (20g)
SBIBIA ettt ettt ettt ettt 11i8¢ (159)
e 1/3 sztuki (65g)
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 7 tyzek (140q)

@ Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: e 2187 keal - Biatkoogoltem: e 09:22. G
THISZCZ: | oeeeeeesssssssssssssssssssssssssnnnn S WeGlOWoDANy 0QOleM: | s 295619
Btonnik pokarmowy: 49249 Sol: 5.45¢g

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe

czwartek 14.12.2023

»Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

11i¢ (159)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

» Obiad

1 kromka (38g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb zytni razowy

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrozve
% zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

i ks L 1lyzka (109)
e 1 szklanka (250ml)
SR el eSO Z KU CZaKE e ——————————————e e 1 plaster (30g)
GUSIAVUS KIZKOWSKE (WIBDIZOWE) | . et 2 plastry (209)
DO O ettt ettt ettt 1/3 sztuki (65g)
s 1 lis¢ (159)
L 1 porcja
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 7 tyzek (140g)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: o 2202 kel Biatkoogotem: e 80201 8
THISZCZ: | et O Q. Weglowodany ogétem: 346.17 9
Btonnik pokarmowy: 48.97g Sol: 5.42¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe
piqtek15.12.2023

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

11i¢ (159)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

» Obiad

1 kromka (38g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, ryba, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)
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zdrozve
% zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)
» Kolacja

Chleb zytni razowy 3 kromki (1129)

Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)

Herbata czarna, napar bez cukru 1 szklanka (250ml)

Satata 11is¢ (15g)

Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)

Gustavus Krakowska (wieprzowa) 2 plastry (20g)

Satatka z czerwonej fasoli i ziemniaka 80g 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 7 tyzek (140g)
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: e 2200 K01 BIAtKO OGOIRM: et 93:59
THISZCZ: | et .08, Weglowodany ogélem: e 324.649
Btonnik pokarmowy: 4791g Sol: 7714

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl il



zdrowe
zbiorowe
sobota 16.12.2023

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

1/5 sztuki (35g)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

» Obiad

1 kromka (38g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

12



zdrozve
% zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

» Kolacja
e AL 3 kromki (1129)
it B 1 lyzka (10g)
Herbata c7ama, NAPATHCZCUKIU | e ———————————————————————————— 1 szklanka (250mi)
Sl e ettt 11is¢ (159)
L, 1/5 sztuki (359)
S2YIKE ElKAIESOWA ZKUIGZAKE ettt ettt 1 plaster (30g)
» Przekaska
JOQUIENAURAINY, TR UUSTCZU ettt ettt 7 lyzek (1409)
Wartosci odzywcze
Wartos energetyczna: e 2214 K2l Biatko ogotem: e 00:09.8
THISZCZ: | oeeeeeeeetsessssssssssssssssssssssnnnne 000, WeglOWoDANy 0GOleM: | e, 309.759
Btonnik pokarmowy: 40.76 g Sol: 6.02g

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 13



zdrowe
% ZbIOrOWE Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

niedziela 17.12.2023

»Sniadanie
S e 1lise (159)
K 1/5 sztuki (359)
Dt 2 Dl D UK et 1 szKlanka (250mi)
SZYTKA JEIKGIESOWE ZKUICZEKA . e s ! plaster (309)
JOQUILNAMIINY, 2% HUSTCZU oo 5 lyzek (1009)
BISZKOPY DEZOUKIOWE st S (12)
MArGaINa KIBSYOZNA-RAMA oo 1 lyzka (109)
e . ot
e . 3 kromki (1129)
Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, gorczyca Vl

» Il Sniadanie

S R 1 kromka (389)
G 1 plaster (22q)
R 1lyzka (109)
» Obiad
KoMt Wil 0OWOC oWy Doz CUKI Sz DAl e 1 porcja
Zupa z zielonym groszkiem, marchewkgimakaronem Szpital e —— 1 porcja
KOUBLIAPOZAISKIEGO ettt ettt ettt 1 porcja
Ziemniaki, pézne 1 porcja (250g)

Alergeny: mleko, seler ‘7

» Podwieczorek

GTUSZRA ettt ettt ettt ettt ettt 1 sztuka (170g)
R L oot S 1 kromka (389)
Szynka z Indykiem (z falbanka) 1 plaster (20g)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 14



zdrozve
% zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Marganna Klasyozna-RAMA e ————————————————————————————— 1 lyzka (10g)
» Kolacja
L 3 kromki (112g)
Marganyna KlasyCzna-RAMA = o essom—————————————————————————————————— 1 lyzka (10g)
b 1 szklanka (250ml)
DO s 1/3 s71uki (65)
Sl ettt ettt 11is¢ (159)
B L 111/2 plastra (20g)
SZynka EliKAESOWAZKUICZAKE | oo —————————————————————————— 1 plaster (30g)
S W AIOgOWY OISty ettt 21 2 P1BSTT (500)
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 7 tyzek (140g)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: o 2240 keal - Biatkoogotem: e 0427 G
TISZCZ: et 5:08. - Weglowodany ogélem: e, 316359
Btonnik pokarmowy: 45969 Sol: 6.97¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 15
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zdrowe
zbiorowe
poniedziatek 11.12.2023

»Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin lekkostrawna

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin lekkostrawna

Twarozek z oliwkami 80g

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

7 tyzek (140q)

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

2346 kcal Biatko ogétem:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

wtorek 12.12.2023

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin lekkostrawna

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: mleko, gluten, seler

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 sztuka (170g)



%% zdrozve
zbiorowe Wrzesin lekkostrawna

Satatka makaronowa z turiczykiem 80g 1 porcja

Pomidor 1/4 sztuki (409)
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 7 tyzek (140g)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: .o 200 keal - Biatkoogllem: e OO G
THSZCZ: e 003 Weglowodany ogélem: e 344.249
Blonnik pokarmowy: 807919 SOk e 5059

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe
sroda.13.12.2023

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin lekkostrawna

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko, seler, ryba

» Obiad

Buraczki na ciepto 100g

1.5 porcji

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



%% zdrozve
zbiorowe Wrzesin lekkostrawna

Szynka wieprzowa 1i1/2 plastra (20g)
Pasztet z dyni 70g 1 porcja
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 7 tyzek (140g)
Wartosci odzywcze
Wartos energetyczna: o 2302 keal - Biatko ogilem: e 040
TSZCZ: e S0V 4 G Weglowodany ogétem: e 320.32 ¢
Btonnik pokarmowy: 823710 SOk ettt ettt 3.779

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 7



zdrO\fve
% zbiorowe Wrzesin lekkostrawna

czwartek 14.12.2023

»Sniadanie
MBI DERONOWSKI sttt ettt ettt 1 kromka (30g)
Herbata CZamn, MDAl 2 CUK O e 1 szklanka (250mi)
S et 1lis¢ (15g)
Szynkaz INdYKIEM ZFAIDANKA) ettt 111/2 plastra (30g)
e, 2 kromki (56g)
PO 0T ettt ettt ettt 1/3 sztuki (659)
MESKO BKSIE ettt ettt et ettt 1 kostka (129)
KOS Za M M KU OOl e e 1 porcja
SZYNKAWIEDIZOWA | sttt ettt ettt ettt ettt 3 plastry (40g)
Alergeny: gluten, mleko ‘7

» Obiad
Barszcz czerwony 2zZiemniakami SZDIAl et —————————————————————— 1 porcja
KOO Wil 0OWOC 0Ny 2 UK Sz DAl e 1 porcja
Kluski $laskie z sosem warzywnym Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler 7

» Podwieczorek

JADIKO s 1 sztuka (170g)
» Kolacja
CRIEDDANONOWSKL et 1 kromka (30g)
e 2 kromki (569)
s 1 kostka (12g)
Herbata c7ama, RAPATZOUKTEM e —————————————_—————————————— 1 szklanka (250mi)
SZYNKE GElKAIESOWE ZRUICZAKA ettt ettt et ettt 1 plaster (30g)
GUStAVUS KIBKOWSKA (WIBDIZOWA) | ettt sttt sttt 2 plastry (20g)
Twarozek naturalny 70g 1 porcja

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 8



%% zdrozve
zbiorowe Wrzesin lekkostrawna

Pomidor 1/3 sztuki (65q)

Satata 11isé (15g)
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 7 tyzek (140g)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: ..o 2000 KC0] - Biatkoogllem: e 88009
THSZCZ: e OO0 2.0 Weglowodany ogélem: e 361.199
Blonnik pokarmowy: 29239 SOL e 3819

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe
piqtek15.12.2023

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin lekkostrawna

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Ziemniaki, pézne

1 porcja (2509)

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, ryba

» Podwieczorek

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

10



%% zdrozve
zbiorowe Wrzesin lekkostrawna

Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Gustavus Krakowska (wieprzowa) 2 plastry (20g)
Satata 11i$¢ (15g)
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 7 tyzek (140q)
Wartos$ci odzywcze
Wartosc energetyczna: e 2170 kel Biatkoogolem: e 89129
THISZCZ: | oeeeeersssssssssssssssssssssssnnn i) 2.9 WegloWodany oglem: s, 325299
Btonnik pokarmowy: 28.76 g  Sol: 474

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl il



zdrowe
zbiorowe
sobota 16.12.2023

» Sniadanie

Wrzesin lekkostrawna

CPID BAMONOWSKT s s 0 1 kromka (30g)
M0 K SIE sttt e 1 kostka (129)
TWArOZEK WANIIOWY BUG oottt 1 porcja
SR s 1 lis¢ (159)
SZYNKA GRIKAESOWA ZKUICZAKA ettt 2 plastry (60g)
BUKIWIOCKIWSKIE ettt s 2 kromki (56g)
e 1/3 sztuki (659)
Kawa zbozowanamleKU (SZDAI) | ettt 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad
Y27 Olelem ZepakOWYM SZDIMal | e————etet e 1 porcja
Kompot WielooWOcOWY ZOUKEMSZBL . e seesmmssmms s 1 porcia
ZUPASEIETOMASZOAL oo o e e e SOOI 1 porcia
UGZK W SOSIEKODETKOWII s s 1 porcia
Fasolka szparagowa parowana 100g 1.5 porc;ji

Alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca 7

» Podwieczorek

JADIKO et 1 sztuka (170g)
» Kolacja
MBSIO BKSIA s 1 kostka (129)
e 1 kromka (30g)
R 1 szklanka (250ml)
L 1/3 sztuki (65)
SZYKE GelKAtESOWE ZRUICZAKA ettt ettt et ettt 1 plaster (30g)
Gustavus Krakowska (WIEPIZOWA) | sttt s 2 PIASA (350)
Dzem wisniowy, niskostodzony 1i2/3 tyzeczki (259)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 12



%% zdrozve
zbiorowe Wrzesin lekkostrawna

Satata 11is¢ (15g)
Butki wroctawskie 2 kromki (56)
Alergeny: gluten, mleko V
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 7 tyzek (140g)
Wartosci odzywcze
Wartos energetyczna: o 2180 K0l Biatko ogllem: e 3891
THISZCZ: e 2 1.0 Weglowodany ogétem: e 29024 G
Btonnik pokarmowy: 21679 SOL sttt b1 0.9

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 13



zdrowe
zbiorowe

niedziela 17.12.2023

»Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin lekkostrawna

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca

» Podwieczorek

» Kolacja

Masto ekstra

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 sztuka (120g)

14



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin lekkostrawna

Szynka wieprzowa

1i1/2 plastra (20g)

Alergeny: gluten, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

7 tyzek (140g)

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

Biatko ogotem:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

15
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zdrowe
zbiorowe
poniedziatek 11.12.2023

»Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Il Sniadanie

Herbatniki Petit Beurre

2 sztuki (16q)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



%% zdrozve
% zbiorowe Wrzesin fatwostrawna C2

Alergeny: gluten, mleko 7

» Kolacja
Chleb baltonowski 1 kromka (30g)
Szynka delikatesowa z kurczaka 1i2/3 plastra (50g)
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Pomidor 1/3 sztuki (65q)
Satata 1 1i$¢ (15q)
Butki wroctawskie 2 kromki (56)
Masto ekstra 1 kostka (12g)
Twarozek z oliwkami 80g 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 7 tyzek (140g)
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: .o 2048 keal - Biatko ogotem: e 202718
TISZCZ: | et 5230, Weglowodany ogélem: e, 363429
Btonnik pokarmowy: 25.64g Sol: 4.96 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe

wtorek 12.12.2023

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Zielone smoothie z siemieniem Inianym

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Obiad

Fasolka szparagowa parowana 100g

1.5 porcji

Alergeny: mleko, gluten, seler

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 sztuka (170g)



%% zdrozve
zbiorowe Wrzesin tatwostrawna C2

» Kolacja
Chleb baltonowski 1 kromka (30g)
Szynka delikatesowa z kurczaka 1i1/2 plastra (45g)
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Satata 1 1i$¢ (15q)
Butki wroctawskie 2 kromki (56)
Satatka makaronowa z turiczykiem 80g 1 porcja
Masto ekstra 1 kostka (12g)
Pomidor 1/4 sztuki (40q)
Alergeny: gluten, ryba, jaja, mleko 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 7 tyzek (140g)
Wartosci odzywcze
Wartosc energetyczna: o 2080 keal - Biatkoogétem: e 09:01. G
THISZCZ: | oeeeeersssssssssssssssssssssssnne 0:00.9 - WeglOWodany ogolem: s, 384359
Btonnik pokarmowy: 35g Sol 5.66 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe
Sroda13.12.2023

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko, seler, ryba

» Il Sniadanie

Ciasto drozdzowe Oskroba

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Buraczki na ciepto 100g

1.5 porcji

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe

zbiorowe

Wrzesin tatwostrawna C2

» Kolacja

Chleb baltonowski

1 kromka (30g)

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Wartosci odzywcze

Wartos¢

energetyczna:

Biatko ogétem:

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

czwartek 14.12.2023

»Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Obiad

Suréwka z jabtka i marchewki 100g

1.5 porcji

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



%% zdrozve
zbiorowe Wrzesin tatwostrawna C2

» Kolacja
e 1 kromka (30g)
i 2 kromki (56g)
e 1 kostka (129)
Hetbata CZamn, MDAl 2 UK e 1 szklanka (250mi)
SZYNKA QEKMESOWAZKUICZAKE | ettt 1 plaster (30g)
GUStAVUS KIaKOWSKA (WIBDIZOWA) | ettt 2 plastry (20g)
T O U A 70 e e 1 porcja
PO 0T ettt ettt 1/3 sztuki (659)
S e 1lis¢ (15g)
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 7 tyzek (140g)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: o 2000 keal Biatkoogotem: e 00:95.0
THISZCZ: et 11 0.9 Weglowodany ogéltem: e, 404.86 9
Btonnik pokarmowy: 31.82g Sol: 4.66 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe
piqtek15.12.2023

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Jogurtowe ptasie mleczko o smaku truskawkowym, straciatella 90g

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

1 porcja (250g)

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, ryba

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

10



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin tatwostrawna C2

Butki wroctawskie

1 kromka (28g)

» Kolacja

Chleb baltonowski

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

2516 kcal Biatko ogotem:

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

M



zdrowe
zbiorowe
sobota 16.12.2023

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

ryz z olejem rzepakowym szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

12



%% zdrozve
% zbiorowe Wrzesin tatwostrawna C2

Biszkopty Lu Petit 4 sztuki (12g)
» Kolacja
Masto ekstra 1 kostka (12g)
Chleb baltonowski 1 kromka (30g)
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Pomidor 1/3 sztuki (65g)
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Gustavus Krakowska (wieprzowa) 3i1/2 plastra (35g)
Dzem wi$niowy, niskostodzony 1i2/3 tyzeczki (25q)
Satata 1 1i$¢ (15q)
Butki wroctawskie 2 kromki (56)
Alergeny: gluten, mleko ‘7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 7 tyzek (140g)
Wartos$ci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: .o 2004 keal - Biatkoogotem: e O1:84 8
THUSZCZ: | et 9019 Weglowodany ogélem: 374.26 9
Btonnik pokarmowy: 24.85qg Sol: 476 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 13



zdrowe
zbiorowe

niedziela 17.12.2023

»Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja

» Il Sniadanie

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

1 porcja

Alergeny: mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 sztuka (120g)

14



zdrowe
zbiorowe

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g

» Kolacja

Masto ekstra

Wrzesin tatwostrawna C2

1 porcja

-
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Alergeny: gluten, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: 2000 ke2l - Biatko ogtem: .
THISZCZ: | oeeeeeessmssssssssssssnsennn 504 Weglowodany ogétem:
Btonnik pokarmowy: 30.01g Sol:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

7 tyzek (140g)

15
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&Y zbiorowe
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zdrowe
ZbIOrOWE Wrzesin Chirurgia lekkostrawna
poniedziatek 11.12.2023

»Sniadanie
S e 1Nise (159)
SZYNka QRlIKAESOWA ZKUICZAKA e 1 plaster (30g)
O Dt 2 Dl Z O O et 1 szKlanka (250mi)
A, 3 kromki (849)
e 1/3 sztuki (659)
Kasza MaNaNa MIEKU B00MI sttt 1 porcja
e Nt 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko 7

» Obiad
KOMPOL WIEIOOWOCOWY Z CUKIEM SZDIAI st 1 porcja
e s e
MaKaron 2 SOSEM DOIOINESE 350G . . e 1 porcja
ZUpa JarZyNOWa Z SOKIBM Z 0Q0TKA SZDIA et 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca Vl

» Podwieczorek

Deser oguUrtoWO-OWOCOWY (OQUILHIMUS ) | ettt 1 porcja
» Kolacja
SZYNKA GRIKAIESOWA ZKUICZAKA oot 112/3 plastra (50g)
Herbata 0zama, NBPATZOUKTEIM et 1 szklanka (250ml)
L, 1/3 sztuki (65)
s, 1lise (159)
BUIKG WIOCKAWSKI® s 0 3 kromki (849)
TWAIOZEK Z OIWKAMI BOG ettt 1 porcja
wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 2



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin Chirurgia lekkostrawna

Alergeny: gluten, mleko

7

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

7 tyzek (140g)

$5j) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Thuszcz:

2314 kcal Biatko ogétem: 133.02 g

61.14g Weglowodany ogétem:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

wtorek 12.12.2023

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Chirurgia lekkostrawna

1 szklanka (250ml)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: mleko, gluten, seler

» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 porcja



%% zdrozve
zbiorowe Wrzesin Chirurgia lekkostrawna

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 7 tyzek (140g)

@ Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: .o 2204 keal - Biatko ogotem: e 20:7 8
THUSZCZ: | et 1 10.0 - Weglowodany ogétem: 337.179
Btonnik pokarmowy: 26.55q9 Sol: 5.26 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe
Sroda13.12.2023

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Chirurgia lekkostrawna

1 szklanka (250ml)

Alergeny: gluten, mleko, seler, ryba

» Obiad

Buraczki na ciepto 100g

1.5 porc;ji

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

» Kolacja

Butki wroctawskie

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 porcja



%% zdrozve
zbiorowe Wrzesin Chirurgia lekkostrawna

wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja

Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 7 tyzek (140g)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: .o 2o50.KC0] - Biatkoogllem: e 2480
THSZCZ: . oeeoeeesesessessrsssessssssennn 00 1.0 Weglowodany ogélem: S 1.G
Blonnik pokarmowy: A . - . L |

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe

czwartek 14.12.2023

»Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Chirurgia lekkostrawna

1 szklanka (250ml)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Suréwka z jabtka i marchewki 100g

1.5 porcji

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

» Kolacja

Butki wroctawskie

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 porcja
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%% zdrozve
zbiorowe Wrzesin Chirurgia lekkostrawna

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 7 tyzek (140g)

@ Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: o 2323 keal - Biatko ogotem: e 01:82.8
THUSZCZ: | et 0 1:20.9 - Weglowodany ogétem: 357.979
Btonnik pokarmowy: 25.42q Sol: 41¢g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe
piqtek15.12.2023

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Chirurgia lekkostrawna

1 szklanka (250ml)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad
Ziemniaki, pdZne 1 porcja (250g)
Bukiet warzyw 100g 1.5 porc;ji
Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja
Krupnik Szpital 1 porcja
Burgery rybne szpital 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, ryba 7
» Podwieczorek
Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus ) 1 porcja

» Kolacja

Butki wroctawskie

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

10



%% zdrozve
zbiorowe Wrzesin Chirurgia lekkostrawna

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 7 tyzek (140g)

@ Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: o 2120 kel Biatkoogotem: e 10244
THUSZCZ: | et 20:00.9 - Weglowodany ogétem: 319.539
Btonnik pokarmowy: 23.33g Sol: 5.52 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl il



zdrowe
zbiorowe
sobota 16.12.2023

» Sniadanie

Wrzesin Chirurgia lekkostrawna

TWArOZEK WANIIOWY BUG oottt 1 porcja
L, 11is¢ (159)
Szynka DEliKALESOWE ZKUICZAKA | et 2 plastry (60g)
BUIKT WIOCIBWSKIE e s s 3 kromki (849)
U, 1/3 sztuki (659)
Wysokobiatkowy ZaMIEMNIKMASIEBSG ettt 1 porcja
KaSZAMANG N8 MICKU SO0l sttt ettt 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko Vl
» Obiad
L 1 porcja
KOMPOt WIEloOWOCOWY Z CUKIBM SZDIAL ettt 1 porcja
D Sl 0N Sl ettt 1 porcja
UAZIK W SOSIE KODRIKOWYI ettt 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca Vl
» Podwieczorek
Deser jogurtoWO-OWOCOWY (OQUILHIMUS ) | ettt 1 porcja
» Kolacja
Herbata C2aMA, AP ZEUKIEM ¢ s s 1, szMlanka (250mi)
e 1/3 s2uki (659)
Seynka QelKAUESONAZKUGIKD . ¢ ——— 1 plaster (30g)
Gustavus Krakowska (WIEDIZOWa) | . oottt o | 2 P1STA (350)
D26 WISTHOWY, NSKOSIOUZONY 1 s 11213 byzeczki (259)
L, 1lis¢ (159)
BUKIWIOCKIWSKIE ettt s 3 kromki (84g)
wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 12



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin Chirurgia lekkostrawna

Alergeny: gluten, mleko

7

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

7 tyzek (140g)

s5j) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Thuszcz:

2260 kcal Biatko ogétem: 123.27 g

61.85g Weglowodany ogétem:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

13



zdrowe
zbiorowe

niedziela 17.12.2023

»Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Chirurgia lekkostrawna

1 szklanka (250ml)

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Kalafior z pary 100g 1.5 porcji

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca ﬁ
» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus ) 1 porcja

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

14



%% zdrozve
zbiorowe Wrzesin Chirurgia lekkostrawna

Butki wroctawskie 3 kromki (84g)
Wysokobiatkowy zamiennik masta 35g 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko V
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 7 tyzek (140g)
Wartosci odzywcze
Wartos energetyczna: o 2201 keal - Biatko ogilem: e 20:20.
THISZCZ: | et 20:22.9 - Weglowodany ogétem: 304.919
Btonnik pokarmowy: L I L . 5739

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 15
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zdrowe
zbiorowe
poniedziatek 11.12.2023

»Sniadanie

Wrzesin lekkostrawna-niskotluszczowa

11i¢ (159)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g

» Kolacja

Szynka delikatesowa z kurczaka

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 porcja
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zdrowe
zbiorowe

Wrzesin lekkostrawna-niskotluszczowa

Alergeny: gluten, mleko

7

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

7 tyzek (140g)

85j) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Thuszcz:

2331 kcal Biatko ogétem: 113.56 ¢

61.54g Weglowodany ogétem:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

wtorek 12.12.2023

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin lekkostrawna-niskotluszczowa

1 szklanka (250ml)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: mleko, gluten, seler

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g

» Kolacja

Butki wroctawskie

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 porcja



zdrowe
zbiorowe Wrzesin lekkostrawna-niskottuszczowa

Satatka makaronowa z turiczykiem 80g 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 7 tyzek (140g)
Wartosci odzywcze
Wartosc energetyczna: o 2300 K081 Biatkoogolem: e D192,
THISZCZ: | oeeeeeeesemssssssssssssssenne 0200 Weglowodany ogélem: e 362.26 9
Btonnik pokarmowy: 30.31g Sol: 517¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



zdrO\fve
% zbiorowe Wrzesin lekkostrawna-niskottuszczowa
$roda13.12.2023

» Sniadanie

Herbata 0zama, NBPATZOUKTBIM et 1 szklanka (250ml)
L, 11is¢ (159)
Szynka zIndykiem (2 fAIDANKA) ettt sttt 3 plastry (60g)
e 1/3 s21uki (659)
A 3 kromki (84g)
PIatki OWSIANE N8 MIBKU B00MI oottt 1 porcja
Margaryna KIasyCzNa -RAMA oot 1 lyzka (109)
SETIWAIOGOWY, COULY | st 111/2 plastra (30g)
Alergeny: gluten, mleko, seler, ryba 7
» Obiad
KOMPOt WIEIOOWOCOWY Z CUKIBM SZDIAL ettt 1 porcja
Kasza bulgur z olejem rZepakOWYM SZDIAI sttt 1 porcja
e A e 1 porcja
Pieczen rzymska w sosie wtasnym szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler 7

» Podwieczorek

JADIKB DIECZONE et 1/3 sztuki (80g)
» Kolacja
BUKWIOCINSKIE oo 3 kromki (849)
POMIOT s 1/3 s210k 650)
S 16 (150
LR, 1 porcia
Herbata CZama, IGPATZOUKIEM oo 1 szklanka (250mi)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 6



zdrowe
zbiorowe Wrzesin lekkostrawna-niskottuszczowa

Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)

Szynka z Indykiem (z falbanka) 1 plaster (20g)
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 7 tyzek (140g)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: .22l 0.KC0] Biatkoogllem: 0009
THSZCZ: e O 0.0 Weglowodany ogélem: e 328.629
Blonnik pokarmowy: 29310 SOk e s 3.79

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe

czwartek 14.12.2023

»Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin lekkostrawna-niskotluszczowa

1 szklanka (250ml)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Suréwka z jabtka i marchewki 100g

1.5 porcji

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g

» Kolacja

Butki wroctawskie

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 porcja



zdrowe
zbiorowe Wrzesin lekkostrawna-niskottuszczowa

Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 7 tyzek (140g)
Wartosci odzywcze
Wartosc energetyczna: = oo 2900 KCBL - Biatko 0gOlem: s 092089
THISZCZ: | et oA § - Weglowodany ogélem: e 367.639
Btonnik pokarmowy: 27.79g Sol: 3.75¢g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe
piqtek15.12.2023

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin lekkostrawna-niskotluszczowa

1 szklanka (250ml)

L, 11is¢ (159)
BUIKIWIOCKIWSKIE ettt 3 kromki (84g)
e 1/3 s2uki (659)
LB I KU G0 sttt 1 porcja
DZem UUSKAWKOWY, NISKOSIOUZONY et 1 porcja (259)
SZYNKS GEIIKAIESOWA ZKUICZAKA s s 2 plastry (609)
Margaryna KIasyCzNa -RAMA oottt 1lyzka (109)
Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad
ZIBMNIAKL DOINE | ettt st 0 1 porcja (250g)
KOmPOt WeloOWOCOWY Z CUKIBM SZDAL ettt 1 porcja
L 1 porcja
Burgery rybne szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, ryba 7

» Podwieczorek

JADIKO DIECZONE ettt 1 porcja
» Kolacja
BUKWIOCINSKIE oo 3 kromki (849)
Herbata C2ama, MDA ZOUKIEM e 1 szklanka (250mi)
SZYTKA JEIKGIESOWE ZKUICZEKA . s ! plaster (309)
Custavus KIakOWSKa (WIEPIZOWE) oo 4 plastry (40g)
STED ettt 116 (159)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 10



zdrowe
zbiorowe Wrzesin lekkostrawna-niskottuszczowa

Pasta z biatka jaja 70g 1 porcja

Pomidor 1/3 sztuki (65q)
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 7 tyzek (140g)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: o220 ko2l Biatkoogllem: e 02119
THSZCZ: e 000 Weglowodany ogélem: 0288
Blonnik pokarmowy: 252G SOk e 5.189

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl il



zdrowe
zbiorowe
sobota 16.12.2023

» Sniadanie

Wrzesin lekkostrawna-niskotluszczowa

TWArOZEK WANIIOWY BUG oottt 1 porcja
L, 11is¢ (159)
Szynka DEliKALESOWE ZKUICZAKA | et 2 plastry (60g)
BUIKT WIOCIBWSKIE e s s 3 kromki (849)
U, 1/3 sztuki (659)
KaSZAMANNG N8 MICKU B00MI oottt ettt 1 porcja
Margayna KIasyCzNa -RAMA oot 1 lyzka (109)
Alergeny: gluten, mleko Vl
» Obiad
e e L 1 porcia
ZUDBSEIETOWA STOIAl ettt 1 porcja
0z U 088 KO K Oy ettt 1 porcja
e L 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca Vl
» Podwieczorek
KISTELOWOGOWY MK s s s 1 porcia
» Kolacja
Herbata C2ama, NPT ZOUKIEM | oo s s 1 szklanka (250mi)
L 1/3 sztuki (650)
Szynka dEliKALESOWE ZKUICZAKA | oo 1 plaster (30g)
DZem WISNIOWY, NISKOSIOUZONY oottt 112/3 tyzeczki (25)
SR s 1)ise (159)
Butki wroctawskie 3 kromki (84g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 12



zdrowe
zbiorowe Wrzesin lekkostrawna-niskottuszczowa

Margaryna klasyczna - Rama

1 tyzka (10g)

Alergeny: gluten, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

7 tyzek (140q)

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: o 2289 keal - Biatko ogétem:
THISZCZ: s 001 0. Weglowodany ogétem:
Btonnik pokarmowy: 19.49¢g Sol:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl
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zdrowe
zbiorowe

niedziela 17.12.2023

»Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin lekkostrawna-niskotluszczowa

1 szklanka (250ml)

Sy K Bl OWa Z KU CZaKa s 1 plaster (30g)
S e 1lis¢ (15g)
BUK WIOCIAWSKIE ettt ettt ettt ettt 3 kromki (84g)
L 1/3 sztuki (659)
Gl e U L 1 porcja (259)
IR I KU S0l e e 1 porcja
Marganyna KIaSYCZNa -RAME | ettt ettt 1lyzka (109)
Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja ‘7
» Obiad
KOO Wil 0OWOC 0Ny 2 UK Sz DAl e 1 porcja
Zupa z zielonym groszkiem, marchewkgimakaronem Szpital | —— 1 porcja
KO @ 18 POz KO0 e e 1 porcja
O DO e e e 1 porcja (2509)
Dynia z pieca 100g 1.5 porcji

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca V

» Podwieczorek

Rt e 1 porcja
» Kolacja

Hebata CZamn, MDAl 2 UK O e 1 szklanka (250mi)

e 1 plaster (30g)

SZYNKAWIEPIZOWA | ettt ettt ettt ettt 111/2 plastra (20g)

Satata 11i$¢ (15g)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 14



zdrowe
zbiorowe Wrzesin lekkostrawna-niskottuszczowa

Pomidor 1/3 sztuki (65q)
Butki wroctawskie 3 kromki (84g)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)
Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 7 tyzek (140g)
Wartos$ci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: .o 2240 keal - Biatkoogotem: e 03:07.8
TRUSZCZ: | et 00:00.9 - Weglowodany ogétem: 329.06 g
Blonnik pokarmowy: ZABB G SOL ettt sttt ettt 2299

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 15



