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zdrowe
zbiorowe
poniedziatek 18.12.2023

»Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

3 kromki (90g)

Alergeny: gluten, mleko, soja

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca, mleko

» Podwieczorek

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



%% zdrozve
zbiorowe Wrzesin Podstawowa

Masto ekstra 1 kostka (12g)

Biata rzodkiew 1/7 sztuki (30g)

topatka 2 plastry (30g)

Pasta wielowarzywna z pestkami stonecznika 70g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, soja 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7
Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2388 kcal Biatko ogétem: 97.6¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe

wtorek 19.12.2023

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

3 kromki (90g)

Alergeny: gluten, mleko, soja

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca, mleko

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 sztuka (170g)



%% zdrozve
zbiorowe Wrzesin Podstawowa

Pasta z makreli i twarogu 70g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler, soja V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: .o 2000.KCE] Biatko OQOleM: s 9939
THSZCZ: e 000 WegloWodany ogélem: e 352.139
Blonnik pokarmowy: L, 7:329

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe
sroda20.12.2023

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

3 kromki (90g)

Rzodkiewka 2 1/4 porcji (359)

Pasta z zielonego groszku 70g 0.5 porcji

Alergeny: gluten, mleko ‘7
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Zupa z grochem z6ttym tuskanym Szpital 1 porcja

Krokiety z kaszy jeczmiennej z pieczarkami i zéttym serem 1 porcja

Alergeny: gluten, jaja, gorczyca, seler, mleko

» Podwieczorek

Gruszka

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

1 sztuka (170g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



%% zdrozve
zbiorowe Wrzesin Podstawowa

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko V
Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: o 2238 kel Biatko ogotem: e 321048
TISZCZ: | et 0002 Weglowodany ogétem: | e, 371.599
Btonnik pokarmowy: 33.11g Sol: 3.67¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe
czwartek

$21.12.2023

Chleb baltonowski

S"iada“ie ..................................................................................................................

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Podstawowa

3 kromki (90g)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin Podstawowa

Szynkowa drobiowa

1i1/2 plastra (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

7 tyzek (140q)

Alergeny: mleko

Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

2369 kcal Biatko ogétem:

104.86 g

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
piqtek 22.12.2023

» Sniadanie

Wrzesin Podstawowa

CPID BAMONOWSKT s s s e s s 3 kromki (309)
Herbata czama, NAPATZ CUKTEM | ettt sttt 1 szklanka (250mi)
SIQOUTR HUSYY ettt ettt ettt sttt ettt 1 plaster (169)
SR s 1 lis¢ (159)
e 1/6 sztuki (30g)
MBSIO BKSITE | ettt sttt ettt ettt ettt 1 kostka (12g)
REOGKIBWKE. s s s s 0 21174 porcji (359)
SIYNKOWBIODIOWE | sttt sttt 11172 plastra (30g)
ST IWAIOGOWY, CUY s s s 111/2 plastra (30g)
PHaKI Ty Z0WE N8 KU B00MI ettt sttt sttt ettt et 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko Vl
» Obiad
ZIGMNTBKL POZNE ettt sttt ettt 1 porcja (250g)
Kompot wieloowoCOWY Z CUKIBM SZDITAl | | sttt sttt sttt 1 porcja
RYDaPANIErOWaNASZOMAl | sttt ettt 1 porcja
Zupa pieczarkowa z MakaroneM SZDIAI | ettt 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, ryba, gorczyca 7
» Podwieczorek
O 1 s2tuka (1709)
» Kolacja
OBl D OO Sk e 3 kromki (90g)
Herbata 0zama, NBPATZOUKTEIM et 1 szklanka (250mi)
Szynka eliKALESOWAZKUICZAK || | ettt sttt sttt sttt 1 plaster (30g)
GUSIAVUS KIBKOWSKA (WIBDIZOW) | ¢ eeeecsmesmesmssmessmssssssssesssss s 2 plastry (209)
Satata 11i$¢ (15g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 10



%% zdrozve
zbiorowe Wrzesin Podstawowa

Masto ekstra 1 kostka (12g)

Satatka jarzynowa z jajkiem i zielonym groszkiem 80g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 7 tyzek (140g)

Alergeny: mleko I
Wartosci odzywcze

Wartose energetyczna: ..o 2 200KCE] BiatkoogOlem: e 0.9
THSZOZ: .ol 03 WEGlOWODANY OQOtEM: s 322269
Blonnik pokarmowy: L . o1 X

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl il



zdrowe
zbiorowe
sobota 23.12.2023

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

3 kromki (90g)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

12



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin Podstawowa

Szynka delikatesowa z kurczaka

1 plaster (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

7 tyzek (140g)

Alergeny: mleko

s$5j) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

2220 kcal Biatko ogétem:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

13



zdrowe
zbiorowe

niedziela 24.12.2023

»Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

3 kromki (90g)

Alergeny: gluten, mleko, seler

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 sztuka (170g)

14



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin Podstawowa

Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler

7

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

7 tyzek (140g)

Alergeny: mleko

[E Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2406 kal  Biatkoogolem: o 22
.............................................................................................................. 378919

D S0l s 8.079

15

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl
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zdrowe
zbiorowe
poniedziatek 18.12.2023

»Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko, soja

» Il Sniadanie

Herbatniki Petit Beurre

» Obiad

2 sztuki (16g)

Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



%% zdrozve
% zbiorowe Wrzesin fatwostrawna C2

» Kolacja
s S, 1 kromka (30g)
B G e 1 plaster (30g)
Herbata c7ama, APATZOUKTEM e ————————————————————————— 1 szklanka (250mi)
D 0T ettt e ettt ettt ettt ettt ettt 1/5 sztuki (35g)
O, 1 lis¢ (159)
M8l OOt ettt ettt ettt ettt ettt ettt et 1 kostka (12g)
B 20K W ettt ettt ettt ettt 1/7 sztuki (30g)
kS 2 plastry (30g)
R L 1 porcja
BUIWIOGIEWSKIE ettt 2 kromki (569)
Alergeny: gluten, mleko ‘7

» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

|
Alergeny: mleko V
Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: o 2100 cal Biatkoogotem: e 112099
TISZCZ: et 00 4.0 Weglowodany ogélem: e, 386.99 9
Btonnik pokarmowy: 30.73g Sol: 4.86 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe

wtorek 19.12.2023

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko, soja

» Il Sniadanie

Ciasto drozdzowe Oskroba

» Obiad

Kurczak w kremowym sosie z brokutami szkota

Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca, mleko

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin tatwostrawna C2

Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler, soja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

@ Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

2699 kcal Biatko ogotem:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
sroda20.12.2023

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler

» Il Sniadanie

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

» Obiad

Ziemniaki, pézne

1 porcja

Alergeny: gluten, jaja, gorczyca, seler, mleko

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



%% zdrozve
zbiorowe Wrzesin tatwostrawna C2

Dzem truskawkowy, niskostodzony 1 porcja (259)
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

nales$nik pieczony z jabtkiem 270g 1 porcja

sos jogurtowy 50g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko V

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: = i 2003 K081 Biatkoogolem: s 00,
THISZCZ: | et 0 0.0 Weglowodany ogélem: e 393929
Btonnik pokarmowy: 30.45g Sel: 341¢g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe

czwartek 21.12.2023

»Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Koktajl waniliowo-bananowy 180g

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



%% zdrozve
% zbiorowe Wrzesin fatwostrawna C2

Satata 11is¢ (15g)
Masto ekstra 1 kostka (12g)
Pomidor 1/3 sztuki (65g)
Carpaccio z buraka 120g 1 porcja
Szynkowa drobiowa 1i1/2 plastra (30g)
Butki wroctawskie 2 kromki (56)
Alergeny: gluten, mleko ‘7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 7 tyzek (140q)

Alergeny: mleko 7

@ Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: o 2080 keal Biatkoogotem: e 1 2:81.0
TISZCZ: et 0019 Weglowodany ogéltem: e, 392879
Btonnik pokarmowy: 30.65g Sol: 4.09¢g

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe
piqtek 22.12.2023

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Ciasto z kaszy manny 80g

» Obiad

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, ryba, gorczyca

» Podwieczorek

Butki wroctawskie

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 kromka (269)

10



%% zdrozve
% zbiorowe Wrzesin tatwostrawna C2

Ser gouda, thusty 1 plaster (16g)
» Kolacja
Chleb baltonowski 1 kromka (30g)
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Gustavus Krakowska (wieprzowa) 2 plastry (20g)
Satata 11i$¢ (15g)
Masto ekstra 1 kostka (12g)
Satatka jarzynowa z jajkiem i zielonym groszkiem 80g 1 porcja
Butki wroctawskie 2 kromki (569)
Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 7 tyzek (140g)

Alergeny: mleko ‘7
Wartosci odzywcze

WartosC energetyezna: ..ot 0O0.KCL BIAtKO OGOlOM: e O 00,
TWSZCZ: e o3 WeglOWOdany ogolem: s 400469
Btonnik pokarmowy: 29.98g Sol: 5¢g

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl il



zdrowe
zbiorowe
sobota 23.12.2023

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

12



%% zdrozve
% zbiorowe Wrzesin fatwostrawna C2

» Kolacja
s S, 1 kromka (30g)
s 1 kostka (12g)
Herbata c7ama, APATZOUKTEM e ———————————————————————————— 1 szklanka (250mi)
D 0T ettt e ettt et ettt ettt ettt ettt 1/5 sztuki (35g)
s 1 lis¢ (159)
e, 113/4 porcji (309)
SR el eSO Z KU CZaKE ettt ettt 1 plaster (30g)
A 1 porcja (259)
BUIWIOGIBWSKIE ettt 2 kromki (569)
Alergeny: gluten, mleko ‘7

» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 7 tyzek (140g)

|
Alergeny: mleko V
Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: o 2010 cal Biatkoogotem: e 012110
TISZCZ: ot 00:10.9 Weglowodany ogétem: | e, 371649
Btonnik pokarmowy: 26.79g Sol: 446 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 13



zdrO\fve
% zbiorowe Wrzesin tatwostrawna C2

niedziela 24.12.2023

»Sniadanie
BB DERONOWSKI | ettt ettt 1 kromka (30g)
M0 Bt e e 1 kostka (129)
Hebata CZamn, MDAl 2 UK e 1 szklanka (250mi)
A 113/4 porci (30g)
S e 1lis¢ (15g)
g TBK ettt 1/5 sztuki (359)
e 1 porcja
Pasta Warzywna z pestkami SN eCZnKa 0 e 1 porcja
SELIWAIOQOWY, CIUAY ettt ettt ettt ettt 3 plastry (60g)
e, 2 kromki (56g)
Alergeny: gluten, mleko, seler Vl

» Il Sniadanie

Deser jogurtoWO-GWOROWY (OQUILHITIUS ) et et ettt s et et 1 porcja
» Obiad

KOMPOT WIEloOWOCOWY Z CUKIBM SZDIAL ettt 1 porcja

Barszcz CZerWony Z ZIemNiaKaMI SZDAl et 1 porcja

i o 11.1/3 szklanki (100g)

Ragu warzywne z Serem MOZZArBlIA 1500 | oottt 1 porcja

Brokuty z pary 100g 1.5 porcji

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca 7

» Podwieczorek

Jabtko 1 sztuka (170g)
Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
Pieczywo chrupkie - Wasa 2i1/4 kromki (20g)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 14



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin tatwostrawna C2

» Kolacja

Chleb baltonowski

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

7 tyzek (140g)

Alergeny: mleko

$5j) Wartosci odzywcze

Wartos energetyczna: o 2081 keal - Biatko ogtem:
THISZCZ: | et 00:03.9 - Weglowodany ogotem:
Btonnik pokarmowy: 41.68g Sol:

107.77 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl
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zdrowe
&Y zbiorowe

Aneogpld

Wrzesin Chirurgia lekkostrawna
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zdrowe
ZbIOrOWE Wrzesin Chirurgia lekkostrawna
poniedziatek 18.12.2023

»$Sniadanie
SELA e 11ig¢ (159)
Herbata CZama, NADAT Z CUKTIBIM oottt 1 szklanka (250mi)
KBSZAMANNG N8 MICKU B00MI oottt ettt 1 porcja
SZyNKa 2 INAYKIEM (2 FAIDANK) ..ot s 111/2 plastra (30g)
Bttt it e S 111/2 plastra (30g)
BUKIWIOCKIWSKIE ettt s 3 kromki (84g)
e 1/3 sztuki (659)
Wysokobiatkowy Zamiennk MaSta 385G ettt 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko, soja 7

» Obiad
Kompot wieloowocowy ZGUKIEM SZpItal sttt 1 porcja
Bulasz WIEpIZOWY WSOSIEWIBSIYTISZONE] ¢ seeesesmms s 1 porcia
Kasza jecamienna z olefom ZEpakOWYMSZOAL ¢ ¢¢eeoeees e sesmsemem———— 1 porcia
Zupa zacierkowa niezabielana Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca 7

» Podwieczorek

Deser jogUrtOWO-OWOCOWY (JOQUITE IMUS ) sttt ettt 1 porcja
» Kolacja
SZYNKA QEKAMESOWAZKUICZAKE sttt 1 plaster (30g)
Hetbata CZamn, MDAl 2 CUK O e 1 szklanka (250mi)
L 1/3 sztuki (659)
SHAE ettt ettt 1lis¢ (15g)
A, 2 plastry (30g)
Pasta wielowarzywna z pestkami Stonecznika 700 | e ————————————— 1 porcja
Butki wroctawskie 3 kromki (84g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 2



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin Chirurgia lekkostrawna

Wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Biatko ogotem:

115.71¢g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

wtorek 19.12.2023

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Chirurgia lekkostrawna

1 szklanka (250ml)

Pomidor 1/3 sztuki (65q)

Wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, soja 7
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Kurczak w kremowym sosie z brokutami szkota 1 porcja

Kalafior z pary 100g 1.5 porcji

Zupa ziemniaczana niezabielana Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca, mleko 7
» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus ) 1 porcja

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
% Z b iorowe Wrzesin Chirurgia lekkostrawna
Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler, soja 7

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko V

[E Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2325 kcal Biatko ogotem: 122.18 g

7.63¢

g So

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe
sroda20.12.2023

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Chirurgia lekkostrawna

1 szklanka (250ml)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Ziemniaki, pézne

1 porcja (250g)

Alergeny: gluten, jaja, gorczyca, seler, mleko

» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



%% zdrozve
zbiorowe Wrzesin Chirurgia lekkostrawna

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko V
Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: o 2237 kel Biatko ogotem: e D0100.8
TISZCZ: et 201 0.9 Weglowodany ogélem: | e, 350019
Btonnik pokarmowy: 24759 Sol: 4.04¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe

czwartek 21.12.2023

»Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Chirurgia lekkostrawna

1 szklanka (250ml)

L, 11is¢ (159)
Szynka zIndykiem (2 fAIDANKG) ettt 111/2 plastra (30g)
Kasza MannaNa MIeKU B00MI st 1 porcja
e 1 porcja
BUKIWIOCKIWSKIE ettt s 3 kromki (86g)
e, 1/3 sziuki (659)
Wysokobiatkowy Zamiennk MaSta 385G ettt ettt 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad
Kompot wieloowocowy Z CUKIEM SZDItal et 1 porcja
UGZIW SOSIZKODRIKOWIIL oo 1 porcia
L b e 1 porcia
Ros6t z makaronem Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler 7

» Podwieczorek

Deser jogurtoWO-OWOCOWY (OQUILE TIUS ) | ettt 1 porcja
» Kolacja
Herbata 0zama, NBPATZOUKTEIM et 1 szklanka (250ml)
L, 1lis¢ (159)
L 1/3 sztuki (65)
STYKOWR IODIOWS s s 111/2 plastra (30g)
e 3 kromki (84g)
GUSIAvUS KIakOWSKE (WIEDIZOWE) | sttt 4 plastry (40g)
Wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 8



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin Chirurgia lekkostrawna

Dzem truskawkowy, niskostodzony

1 porcja (259)

Alergeny: gluten, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

7 tyzek (140q)

Alergeny: mleko

Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

e 2308 KC Biatkoogllem: e B0,
e 20009 Weglowodany ogdlem: e S00:3. 8
e BTG SOE s .0

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
piqtek 22.12.2023

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Chirurgia lekkostrawna

1 szklanka (250ml)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad
Ziemniaki, pdZne 1 porcja (2509)
Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja
Ryba panierowana Szpital 1 porcja
Bukiet warzyw 100g 1.5 porcji
Krupnik jaglany Szpital 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, ryba, gorczyca ﬁ
» Podwieczorek
Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus ) 1 porcja

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl
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%% zdrozve
zbiorowe Wrzesin Chirurgia lekkostrawna

Butki wroctawskie 3 kromki (84g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 7 tyzek (140q)

Alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: .o 2290 K001 Biatkoogllem: e 00:82.8
THSZCZ: e 0000 Weglowodany ogélem: e 335.039
Blonnik pokarmowy: 21029 SOL s s O

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl il



zdrO\fve
% zbiorowe Wrzesin Chirurgia lekkostrawna
sobota 23.12.2023

» Sniadanie

SELA e 11ig¢ (159)
Gustavus Krakowska (WIEDIZOWa) | . sttt o 2 1S (250)
Pastaz MArCKEWKITTWAIOQUTOG oottt 1 porcja
BUIKT WIOCIBWSKIE e s s 3 kromki (849)
etk 1 plaster (20g)
DO ettt 1/3 sztuki (659)
Wysokobiatkowy ZaMIENNK MASIA3SG . ettt 1 porcja
KBSZAMANNG 18 MICKU SO0 oottt ettt 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad
KOmpot WieloowoCowy ZGUKIEM SZPIAI e eee————————————— 1 porcia
RYZZ OIGJEM TZEDKOMYIISIOHEL . e 1 porcia
BUBSZAIOBIONY STBHAL . e s 1 porcia
Zupa $rédziemnomorska niezabielana Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca 7

» Podwieczorek

Deser JOQUIOWO-OWOCOWY (OQUILEMUS ) sttt ettt 1 porcja
» Kolacja
e 1 szklanka (250mi)
L 1/3 sztuki (659)
R 11is¢ (159)
SZYNKa ENKAIESOWA ZKUICZEKE . oo 1 plaster (309)
Gustavus Krakowska (WIEBDIZOWA) | st 1 2 P1BSHT (350)
Al L A 1 porcja (259)
Butki wroctawskie 3 kromki (84g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 12



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin Chirurgia lekkostrawna

Wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 7 tyzek (140q)

Alergeny: mleko

Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

2318 kcal Biatko ogétem:

112.44 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

13



zdrowe
zbiorowe

niedziela 24.12.2023

»Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Chirurgia lekkostrawna

1 szklanka (250ml)

Wysokobiatkowy zamiennik masta 35g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler 7
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Ragu warzywne z serem mozzarella 150g 1 porcja

Brokuty z pary 100g 1.5 porcji

Barszcz czerwony z ziemniakami niezabielany Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca 7
» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus ) 1 porcja

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

14



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin Chirurgia lekkostrawna

Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler

7

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

7 tyzek (140g)

Alergeny: mleko

[E Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2378 keal  Biatkoogolem: oo S22
.............................................................................................................. 370939

D S0l e 3.859

15
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zdrowe
zbiorowe
poniedziatek 18.12.2023

»Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

11i¢ (159)

Alergeny: gluten, mleko, soja

» Il Sniadanie

Margaryna klasyczna - Rama

» Obiad

Zupa zacierkowa Szpital

1 tyzka (10g)

Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



%% zdrozve
% zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

. 2 plastry (209)
» Kolacja
B G e 1 plaster (30g)
DO ettt 1/5 sztuki (359)
Sl ettt ettt 11is¢ (159)
L, 1/7 sztuki (309)
L 2 plastry (30g)
Pasta wielowarzywna z pestkami SONECzZKa 100 ettt 0.5 porcji
e . 3 kromki (1129)
el GG L 1lyzka (10g)
Dl CZa N, A B KU ettt e ettt ettt 1 szklanka (250mi)
Alergeny: gluten, mleko ‘7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

|
Alergeny: mleko V

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: o 2242 keal - Biatkoogotem: e 018
TISZCZ: ot 04§ Weglowodany ogélem: e, 314479
Btonnik pokarmowy: 47.31g Sol: 6.59 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe

wtorek 19.12.2023

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

11i¢ (159)

Alergeny: gluten, mleko, soja

» Il Sniadanie

Margaryna klasyczna - Rama

» Obiad

1 tyzka (10g)

Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca, mleko

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrozve
% zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

» Kolacja
St et 11is¢ (15g)
e 1/3 sziuki (65g)
PaStazMAKICI TIWAIOGU 7O | | ettt sttt st 1 porcja
MATGAIYNG KIZSYOZNA " RAME s s s 1 lyzka (100)
CRIBD ZYUNITAZOWY e e 3 kromki (1129)
Herbata Czama, NAPATDEZCUKIL | sttt sttt ettt 1 szklanka (250mi)
Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler, soja 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

|
Alergeny: mleko V

$5j) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: o 2220 k0l Biatko ogilem: | eesissseseenn 08:08
THISZCZ: | et 0:00.9 Weglowodany ogdtem: 309.959
Btonnik pokarmowy: 53.04g Sél: 8.98¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe
sroda20.12.2023

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

11i¢ (159)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Margaryna klasyczna - Rama

» Obiad

1 tyzka (10g)

Alergeny: gluten, jaja, gorczyca, seler, mleko

» Podwieczorek

Gruszka

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Twarozek naturalny 70g 0.5 porcji
» Kolacja
sos jogurtowy 50g 1 porcja

nalesnik pieczony petnoziarnisty z jabtkiem 270g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos energetyczna: .. 2132 ke Biatko ogotem: e D899
THISZCZL | oeeeeeeeeesessssssssssssssssssssssnnnn 0002, WegloWodany ogolem: | e, 335.199
Blonnik pokarmowy: et R L .41
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



zdrowe
% ZbIOrOWE Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

czwartek 21.12.2023

»Sniadanie
SBAA et ettt ettt 1lis¢ (15g)
TR e 1/5 sztuki (359)
Sy KA Z NGy KO (2 A AN e 111/2 plastra (30g)
PADIYKA CZEIWONA | et ee sttt ettt ettt 1/7 sztuki (309)
R 3 kromki (1129)
Herbata Czama, NaPATDEZCUKIL | st ————————————————————— 1 szklanka (250mi)
TWAOZEK Z SIBMIENIEM INIANYM ettt st ettt ettt 1 porcja
R 1lyzka (109)
JOGUIENAIUIAINY, 20 HUSZCZU ettt 5 lyzek (100g)
Alergeny: gluten, mleko Vl

» Il Sniadanie

CPIED ZYINITBZOWY s s 0 1 kromka (389)
Margaiyna KIasyCznga -RAMA ettt 1lyzka (109)
SZYNKOWAUIODIOWE ettt s 1 plaster (20g)
» Obiad
L N 1 porcja
RYZZOIEJeM IZEPAKOWYM SZDIAL oottt 1 porcja
ROSOHZ MAKAIONEM SZDIAL sttt 1 porcja
KOMPOt WIBIOOWOCOWY DEZ CUKIU SZDAl ettt 1 porcja
Suréwka wiosenna 100g 1.5 porcji

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler ‘7

» Podwieczorek

Jabtko 1 sztuka (170g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 8



zdrozve
% zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

» Kolacja
SBIBIA sttt ettt ettt ettt ettt 11i8¢ (159)
L 1/3 sztuki (65g)
2 e 111/2 plastra (30g)
bk L . 3 kromki (112g)
Margaryna KIaSYCZNA - RAM . eocoeosmssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssss 1 lyzka (109)
L 1 szklanka (250ml)
Gustavus KIakowska (WIBDIZOWA) | @ ettt 4 plastry (40g)
Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 7 tyzek (140g)

|
Alergeny: mleko V

$5j) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: o 2219 0l Biatko ogolem: | eeesssesseseend U321
TRISZCZ: | et 0:20.9 - Weglowodany ogétem: 32319
Btonnik pokarmowy: 42,679 Sol: 5.34¢g

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe
piqtek 22.12.2023

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

11i¢ (159)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

» Obiad

1 kromka (38g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, ryba, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)
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%% zdrozve
% zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Ser gouda, thusty 1 plaster (16g)
» Kolacja
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Gustavus Krakowska (wieprzowa) 2 plastry (20g)
Satata 1 1i$¢ (15q)
Satatka jarzynowa z jajkiem i zielonym groszkiem 80g 1 porcja
Chleb zytni razowy 3 kromki (112g)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)
Herbata czarna, napar bez cukru 1 szklanka (250ml)
Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 7 tyzek (140q)

Alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Wartosc energetyczna: oo 2238 keal - Biatkoogoltem: e 0093 G
TWISZCZ: o 10 1.9 Weglowodany oglem: | e, 812139
Btonnik pokarmowy: 45,659 Sol: 6.87¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl il



zdrowe
zbiorowe
sobota 23.12.2023

» Sniadanie

Papryka czerwona

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

1/7 sztuki (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

» Obiad

Ryz z olejem rzepakowym szpital

1 kromka (38g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

12



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Pieczywo chrupkie, zytnie

1 kromka (10g)

» Kolacja

Pomidor

Alergeny: gluten, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

7 tyzek (140g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos energetyczna: e 2200 kel Biatko ogotem: e D029
THISZCZ: | oeeeeeeeeeesessssssssssssssssssssnsssend 1. Weglowodany ogotem: e NG
Blonnik pokarmowy: et A0:80.G SO ettt ettt ettt 5899
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 13



zdrowe
zbiorowe

niedziela 24.12.2023

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

»Sniadanie
REOUKIWKE ettt ettt e 113/4 porci (30g)
Sl e 1lis¢ (15g)
K e 1/5 sztuki (359)
Pastawarzywna z pestkamiSIONECZNIKABSG e ———————————————————— 1 porcja
e e e 3 plastry (60g)
CHIBD ZYINITAZOWY et es sttt 3 kromki (1129)
Herbata Czama, NAPATDEZCUKIL | sttt ettt 1 szklanka (250mi)
R 1lyzka (109)
JOGUIENAIUIAINY, 20 HUSZCZU ettt 5 lyzek (100g)
Alergeny: gluten, mleko, seler Vl

» Il Sniadanie

CPIED ZYINITBZOWY s s 1 kromka (389)
Margaiyna KIasyCzNa - RAMA oottt 1lyzka (109)
SZYNKOWA UIODIOWE ettt s 1 plaster (20g)
» Obiad
Barszcz czerwony z Ziemniakami SZDIAL ettt 1 porcja
MAKAION DEZBIECZNY | ettt 11.1/3 szklanki (100g)
Ragu warzywne z Serem MOZZalella 150G ettt 1 porcja
Kompot wieloowocowy bez cukru Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca ‘7

» Podwieczorek

Jabtko 1 sztuka (170g)
Chleb zytni razowy 1 kromka (38g)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 14



%% zdrozve
% zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Szynkowa debowa (wieprzowa 81% migsa) 1i1/2 plastra (23q)
» Kolacja

Satata 11i$¢ (15g)

Ryba po grecku "podstawowa" 1509 1 porcja

Chleb zytni razowy 2 kromki (75g)

Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)

Herbata czarna, napar bez cukru 1 szklanka (250ml)

Szarlotka z maki petnoziarnistej 70g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 7 tyzek (140g)

|
Alergeny: mleko V

$5j) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: o 2304 ko2l Biatko ogilem: e 0] 0.
THISZCZ: | et 30,0 Weglowodany ogdtem: 35683 9
Btonnik pokarmowy: 52.38¢g Seél: 9.08¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 15
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zdrO\fve
% zbiorowe Wrzesin lekkostrawna
poniedziatek 18.12.2023

»$Sniadanie
CPIED BAMONOWSKT s 1 kromka (30g)
L, 11ise (159)
Herbala zama, NBPATZCUKTBIM et 1 szklanka (250mi)
MSIO BKSIE ettt 1 kostka (12g)
KOSz I KU 0T sttt 1 porcja
Szynka zIndykiem (2 fAIDANKG) ettt 111/2 plastra (30g)
S IWAIOGOWY, CIULY et 0 11172 plastra (30g)
BUIKIWIOCKIWSKIE ettt s s 2 kromki (56g)
O 1/3 sztuki (659)
0D S0 380G oottt ettt 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko, soja Vl

» Obiad
KOMPOt WeloOWOCOWY Z CUKIBM SZDAL ettt 1 porcja
ZUDA ZACIRIKOWE SZDal ettt 1 porcja
Gulasz wieprzowy W SOSIe WIBSIYM SZDIA ettt 1 porcja
Kasza jeczmienna z olejem 12epakOWYM SZDIAI ettt 1 porcja
Fasolka szparagowa parowana 100g 1.5 porc;ji

Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca 7

» Podwieczorek

B ettt ettt 1 sztuka (170g)
» Kolacja

e D O O S et 1 kromka (30g)

SZYNKA QElKAMBSOWAZKUICZAKE | ettt ettt 1 plaster (30g)

Hetbata CZamn, MDAl 2 CUK O e 1 szklanka (250mi)

PO 0T ettt ettt 1/3 sztuki (659)

Satata 11i$¢ (15g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 2



%% zdrozve
zbiorowe Wrzesin lekkostrawna

Masto ekstra 1 kostka (12g)

topatka 2 plastry (30g)

Pasta wielowarzywna z pestkami stonecznika 70g 1 porcja

Butki wroctawskie 2 kromki (56)

Alergeny: gluten, mleko, seler 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7
Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2392 kcal Biatko ogétem: 98.25¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe

wtorek 19.12.2023

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin lekkostrawna

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko, soja

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca, mleko

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 sztuka (170g)



%% zdrozve
zbiorowe Wrzesin lekkostrawna

Butki wroctawskie 2 kromki (56)

Pasta z tuiczyka i twarogu 70g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler, soja V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko I
Wartosci odzywcze

Wartose energetyczna: ..o eoon kGl Biatkoogolem: e D084
THSZOZ: .o 0003 WEGlOWodaNy 0gGlem: e SO
Blonnik pokarmowy: 26990 SO e 7:329

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



zdrO\fve
% zbiorowe Wrzesin lekkostrawna
sroda20.12.2023

» Sniadanie

CRIED DIONOWSKL s 1 kromka (309)
D8 CZa A, DAl Z CUK O e 1 szklanka (250mi)
S e 1lis¢ (159)
SZY1Ka Z INAYKIEM (2 FAIDANKE) ..ot 11172 plastra (309)
e 1 kostka (12g)
Platki OWSIane NAMIEKUBO0MI sttt 1 porcja
BUIKLWIOCIAWSKIE et st 2 kromki (56g)
DO s 1/3 sztuki (659)
PSIAZ ZIEIONCYO GTOSTKU T0G e 0.5 porcii
Alergeny: gluten, mleko ‘7
» Obiad
L, 1 poreja (250g)
e I 1 porcja
O OO OOy 2 UK O Al et 1 porcja
e e 1 porcja
S O Oy KO KWy T0G oottt 1 porcja
Alergeny: gluten, jaja, gorczyca, seler, mleko 7

» Podwieczorek

Jabtko 1 sztuka (170g)
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

nalesnik pieczony z jabtkiem 270g 1 porcja

sos jogurtowy 50g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja V

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 6



%% zdrozve
zbiorowe Wrzesin lekkostrawna

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko V
Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: o 2233 kel Biatko ogotem: e 31988
THISZCZ: e 001 0. Weglowodany ogétem: e DOAA
Btonnik pokarmowy: 28.07g Sol: 3.75¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe

czwartek 21.12.2023

Wrzesin lekkostrawna

»$niadanie
CPIED BAMONOWSKT s s 1 kromka (30g)
Herbata CZama, NADAT Z CUKIBIM ettt 1 szklanka (250mi)
s, 1lis¢ (159)
SZyNKa 2 INAYKIEM (2 FAIDANK) ..ot s 111/2 plastra (30g)
Ml BKSIE ettt e 1 kostka (129)
KaSZAMANNG N8 MICKU B00MI oottt 1 porcja
BUKIWIOCKIWSKIE ettt s 2 kromki (569)
L 1/3 sztuki (65)
TWarozek z SIEMIEMIEM INANYM oottt 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko ‘7

» Obiad
KOmpot WieloOWOCOWY ZEUKIEMSZRIA oo 1 porcia
U W SOSIEKODRIKOWIIL oo s s s s s s 1 porcia
RYLZOIGIEM [ZEPRKOWIM SZDIA] oo 1 porcja
Ros6t z makaronem Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler ﬁ

» Podwieczorek

e 1 sztuka (170g)
» Kolacja
CRIBD DAIOMOWSKE ettt sttt ettt ettt sttt 1 kromka (30g)
Herbata Czama, NAPATZCUKIEM | ettt sttt sttt 1 szklanka (250ml)
SR s 1 lis¢ (159)
MBSI0 BKSITA ettt ettt ettt sttt sttt 1 kostka (12g)
e 1/3 sziuki (65g)
Szynkowa drobiowa 1i1/2 plastra (30g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 8



%% zdrozve
zbiorowe Wrzesin lekkostrawna

Butki wroctawskie 2 kromki (56)

Gustavus Krakowska (wieprzowa) 4 plastry (40g)

Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 7 tyzek (140g)

Alergeny: mleko I
Wartosci odzywcze

Wartose energetyczna: ..o eod0.KC3! - Biatkoogolem: e 0529
THSZOZ: .o ol WEGlOWODANY OGOtEM: e 338.079
Blonnik pokarmowy: Z3OAG SOk e 3.829

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe
piqtek 22.12.2023

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin lekkostrawna

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Ziemniaki, pézne

1 porcja (2509)

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, ryba, gorczyca

» Podwieczorek

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

10



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin lekkostrawna

Masto ekstra

1 kostka (12g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

7 tyzek (140g)

Alergeny: mleko

s$5j) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

2265 kcal  Biatko ogétem:

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

M



zdrowe
zbiorowe
sobota 23.12.2023

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin lekkostrawna

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

12



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin lekkostrawna

Gustavus Krakowska (wieprzowa)

31i1/2 plastra (35g)

Alergeny: gluten, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

7 tyzek (140g)

Alergeny: mleko

s$5j) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

2241 kcal Biatko ogétem:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

13



zdrowe
zbiorowe

niedziela 24.12.2023

»Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin lekkostrawna

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko, seler

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 sztuka (170g)

14



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin lekkostrawna

Butki wroctawskie

1 kromka (269)

Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

7 tyzek (140q)

Alergeny: mleko

Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

2370 kcal Biatko ogétem:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl
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zdrowe
zbiorowe

poniedziatek 18.12.2023

Wrzesin lekkostrawna-niskotluszczowa

»$Sniadanie
SELA e 11ig¢ (159)
Herbata CZama, NADAT Z CUKTIBIM oottt 1 szklanka (250mi)
KBSZAMANNG N8 MICKU B00MI oottt ettt 1 porcja
SZynka 2 INAYKIEM (2 TAIDANK) .ot 3 plastry (60g)
Bttt it e S 111/2 plastra (30g)
BUKIWIOCKIWSKIE ettt s 3 kromki (84g)
e 1/3 sztuki (659)
Margaryna KIasyCzNa -RAMA oottt 1lyzka (109)
Alergeny: gluten, mleko, soja 7

» Obiad
Kompot wieloowocowy ZGUKIEM SZpItal sttt 1 porcja
Kasza jeczmienna z olejem rZepakOWYMSZONAl | .. ¢ sm——————————— 1 porcia
Zupa 2aciertkowa NEZabEIANG SINAl oo s ———————— 1 porcia
Mieso pieczone w sosie wtasnym Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca 7

» Podwieczorek

JADIKO DIECZONE ettt 1 porcja
» Kolacja
Soynka delkateSOWaZKUCZAKE e 11172 plastra (45)
Herbata CZama, MDA ZOUKIEM e 1 szklanka (250mi)
g0 st 1/3 sztukd (659)
S et 156 (15
o 2 plastry (30g)
Butki wroctawskie 3 kromki (84g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 2



zdrowe
zbiorowe Wrzesin lekkostrawna-niskottuszczowa

Dzem truskawkowy, niskostodzony 1 porcja (259)

Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)

Alergeny: gluten, mleko V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko I
Wartosci odzywcze

WartosC energetyezna: ..ot KCL - BIAtKO OGOYEM: e D02,
TWSZCZ: e 1000 WeOlOWODany 0g6lem: 348889
Btonnik pokarmowy: 24.02g Sol: 473¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe

wtorek 19.12.2023

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin lekkostrawna-niskotluszczowa

1 szklanka (250ml)

Alergeny: gluten, mleko, soja

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca, mleko

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 porcja



zdrowe
zbiorowe Wrzesin lekkostrawna-niskottuszczowa

Pasta z tuiczyka i twarogu 70g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler, soja V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: .o 2220 K2l Biatkoogolem: e 002139
L 59 Weglowodany ogdlem: e 333.539
Blonnik pokarmowy: T L — 6.839

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



zdrO\fve
% zbiorowe Wrzesin lekkostrawna-niskottuszczowa
$roda20.12.2023

» Sniadanie

Herbata C7aINa, NAPAMZ CUKTBM oot 1 szklanka (250mi)
S e 1 lis (159)
SzYnKa Z INAYKIEM (Z1aI0ANKG) et 3 plastry (60g)
PIatki OWSIANe NAMIEKU B00MI sttt 1 porcja
o 3 kromki (849)
L, 1/3 sztuki (659)
MAIGaINa KIBSYOZNA-RAMA et 1 lyzka (109)
Alergeny: gluten, mleko Vl
» Obiad
O OO OOy 2 U O Al et 1 porcja
2Upa Jarzynowa NIEZaDIEIANa STPIAL s 1 porcja
sl L et A Lo e 1 porcja
Marchewka z pieca 100g 1.5 porcji

Alergeny: mleko ‘7

» Podwieczorek

e e 1 porcja
» Kolacja
Hetbata CZamn, MDAl 2 UK e 1 szklanka (250mi)
Marganyna kIaSyCZNa -RAMA | et ettt 1lyzka (109)
B et 4 plastry (60g)
i 3 kromki (84g)
DZEM ATUSKAWKOWY, ISKOSIOZONY ettt ettt e 1 porcja (259)
L 1/3 sztuki (659)
Satata 1 1i$¢ (15q)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 6



zdrowe
% Z b iorowe Wrzesin lekkostrawna-niskotluszczowa
Alergeny: gluten, mleko 7

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko V

[E Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2208 kcal Biatko ogotem: 85.13 g

448¢

g So

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe

czwartek 21.12.2023

»Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin lekkostrawna-niskotluszczowa

1 szklanka (250ml)

Twarozek z siemieniem Inianym 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Udzik w sosie koperkowym 1 porcja

Ryz z olejem rzepakowym szpital 1 porcja

Marchewka z groszkiem 100g 1.5 porcji

Zupa jarzynowa niezabielana Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler 7
» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe Wrzesin lekkostrawna-niskottuszczowa

Gustavus Krakowska (wieprzowa) 4 plastry (40g)

Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)

Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 7 tyzek (140g)

Alergeny: mleko I
Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: oo 2320 kCal - Biatkoogolem: e 082G
THISZCZ: | e 0100 Weglowodany ogélem: e 331208
Btonnik pokarmowy: 23.61g Sol: 4.03g

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe
piqtek 22.12.2023

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin lekkostrawna-niskotluszczowa

1 szklanka (250ml)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad
Ziemniaki, pdZne 1 porcja (2509)
Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja
Ryba panierowana Szpital 1 porcja
Bukiet warzyw 100g 1.5 porcji
Krupnik jaglany Szpital 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, ryba, gorczyca ﬁ
» Podwieczorek
Jabtko pieczone 1 porcja

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl
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zdrowe
zbiorowe Wrzesin lekkostrawna-niskottuszczowa

Butki wroctawskie 3 kromki (84g)

Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 7 tyzek (140g)

Alergeny: mleko I
Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: = oo 22A4 ko2l Biatko ogolem: s LG
THISZCZ: | oeeeeeeesssessssssssssssssenne 011010 Weglowodany ogélem: e 343.629
Btonnik pokarmowy: 23.65g Sol: 43¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl il



zdrO\fve
% zbiorowe Wrzesin lekkostrawna-niskottuszczowa
sobota 23.12.2023

» Sniadanie

i, 1lise (19)
DS Z MAICNOWKI L IWAI0GU 700 ettt 1 porcja
Lo, 3 kromki (849)
SZYTKOWA GMODIOMA s 2 plastry (409)
e 1/3 sztuki (659)
MAIGaING KIBSYOZNA-RAMA et 1 lyzka (109)
KaSZa MaNNA A MICKU B00MI sttt 0 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko Vl
» Obiad
O OO OOy 2 UK O Al et 1 porcja
RYZZ OIGJOM [ZERAKOWYM SZDIAL s 1 porcja
GUIBSZ AIODIOWY SZBIEI s 1 porcja
e ol ol A e 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca Vl

» Podwieczorek

KISIEOWOLOWY MK et st e eSS 1 porcja
» Kolacja
Herbata c2ama, NAPAIZOUKTEM e ——————————————————— 1 szklanka (250mi)
POMIOOT e 1/3 s21uKi (65)
SIS e 186 (159)
SZYTKA JIKGIESOWE ZKUICZEKA . s 2 plastry (609)
GUSIAVUS KIBKOWSKA (WIBDIZOWA) | sttt et 111/2 plastra (15g)
DZem UUSKAWKOWY, NISKOSIOUZONY e e ———————————— 1 porcja (259)
Butki wroctawskie 3 kromki (84g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 12



zdrowe
zbiorowe Wrzesin lekkostrawna-niskottuszczowa

Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)

Alergeny: gluten, mleko V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 7 tyzek (140q)

Alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: ..o 2290.KC0] Biatkoogolem: e 0T G
THSZCZ: e 003 Weglowodany ogélem: e 333829
Blonnik pokarmowy: 20710 SO s s .19

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 13



zdrowe
zbiorowe

niedziela 24.12.2023

»Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin lekkostrawna-niskotluszczowa

1 szklanka (250ml)

S e 1 lis (159)
DItk JeCZMIENNE N8 KU B00MI oottt 1 porcja
e B A 3 plastry (609)
DO s e 1/3 sztuki (659)
BUKIWIOCKIWSKIE ettt s 3 kromki (84g)
MArGaINa KIBSYOZNA-RAMA oo 1 lyzka (109)
DZem UUSKAWKOWY, NISKOSIOUZONY ettt 1 porcja (259)
Alergeny: gluten, mleko, seler 7
» Obiad
Kompot wieloowocowy Z CUKIEM SZDItal e, 1 porcja
MIKGIONDEZIIECZNY oo 11173 szMdanki (100g)
RAQUWAZYWNSZ SSIRMMOZZAIRNG1S00 o ¢ 1 porcia
Barszez czerwony z ziemniakami niezablelany Szpital e 1 porcia
Brokuty z pary 100g 1.5 porcji

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca 7

» Podwieczorek

JADIKO DIECZONE ettt 1 porcja
» Kolacja
Herbata czama, NGAZCUKIEM e 1 szklanka (250mi)
SHED ettt 1is¢ (15
L, 1 porda
Rybapo grecku TBKKOSUAWNG' 1500 e 1 porcia
BUIKIWIOCIBWSKIE | sttt ettt ettt ettt 2 kromki (56g)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 14



zdrowe
zbiorowe Wrzesin lekkostrawna-niskottuszczowa

Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler

7

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

7 tyzek (140g)

Alergeny: mleko

[E Wartosci odzywcze

Wartosé energetyozna: 2840 ke3 Bialko ogétem:
THISZCZ: | ettt 20:.0.. - Weglowodany ogétem
Btonnik pokarmowy: 31.72g Sel:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl
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zdrowe
zbiorowe

papkowata

poniedziatek 18.12.2023

»Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

1 szklanka (250ml)

» Obiad

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Biatko ogétem:

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

papkowata

wtorek 19.12.2023

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

1 szklanka (250ml)

» Obiad

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 7 tyzek (140g)
Ei Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: Biatko ogétem: 86.76 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

papkowata

$roda 20.12.2023

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

1 szklanka (250ml)

» Obiad

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Biatko ogoétem:

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

papkowata

czwartek 21.12.2023

»Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

1 szklanka (250ml)

» Obiad

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 7 tyzek (140g)
Ei Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: Biatko ogétem: 86.76 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

papkowata

piatek 22.12.2023

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

1 szklanka (250ml)

» Obiad

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Biatko ogotem:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

papkowata

sobota 23.12.2023

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

1 szklanka (250ml)

» Obiad

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 7 tyzek (140g)
Ei Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: Biatko ogétem: 86.76 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

papkowata

niedziela 24.12.2023

»Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

1 szklanka (250ml)

» Obiad

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Biatko ogotem:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



