zdrowe
&Y zbiorowe

JADLOSPIS

Wrzesin dieta z ogr. fatwoprzyswajalnych weglowodanow

29.04.2024 - 05.05.2024

B e




zdrowe
zbiorowe

29.04.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

11i¢ (159)

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

1 kromka (38g)

alergeny: gluten

» Obiad

Kompot wieloowocowy bez cukru Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Pieczywo chrupkie, zytnie

» Kolacja

Chleb zytni razowy

1 kromka (10g)

Alergeny: gluten, mleko, soja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Warto$C energetyczna: o 2289 keal
Weglowodany przyswajalne: 184.78 g
Blonnik pokarmowy: e 49389
sl 6.51 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

Biatko ogolem: e VAL
Weglowodany ogdlem: e 301:539
SACRAOZA: e 15099
Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: =~ .o 20:23.9
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zdrowe
zbiorowe
30.04.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

11i¢ (159)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Zielone smoothie z siemieniem Inianym

1 porcja

Alergeny: gluten

» Obiad

Kompot wieloowocowy bez cukru Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca, mleko

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Szynka delikatesowa 1 plaster (20g)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)
» Kolacja
Szynka delikatesowa z kurczaka 1i1/2 plastra (45g)
Satata 1 1is¢ (15q)
Chleb zytni razowy 3 kromki (112g)
Herbata czarna, napar bez cukru 1 szklanka (250ml)
Satatka makaronowa z turiczykiem cukrzyca 80g 1 porcja
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)
Pomidor 1/4 sztuki (40g)
Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko ‘7
Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: o 2233 keal  Biatkooglem: e 833 9
TWSZCZ: e | 043G Weglowodany ogétem: 327.139
Weglowodany przyswajalne: 182,329  Sacharoza: e, 16.919
Blonnik pokarmowy: D125 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 21989
Sl 5.42 g

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe
01.05.2024 (Sroda)

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

11i¢ (159)

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

1 kromka (38g)

Alergeny: mleko, gluten

» Obiad

Kompot wieloowocowy bez cukru Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, jaja, gorczyca, seler

» Podwieczorek

Pieczywo chrupkie, zytnie

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 kromka (10g)



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

Twarozek z rzodkiewka 35g szpital

1 porcja

» Kolacja

Herbata czarna, napar bez cukru

Nalesnik pieczony petnoziarnisty z jabtkiem 270g 1 porcja

Sos cynamonowy b.c. 50g 1 porcja

Alergeny: mleko, gluten V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: . e A1 KCEL BiAtKO OQOYOM: e 9.9
THSZCZ: | e 01000 Weglowodany ogélem: e 314019
Weglowodany przyswajalne: e 043.139  Sacharoza: e D0
Blonnik pOKAIMOWY: ... oeoeeesssmssssmsssssssssn 49.399 Kwasy tuszczowe nasyconeogdlem: o 229
SLL s —————————— 3.009

7

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

02.05.2024 (czwartek)

» Sniadanie

SHAA ettt ettt ettt 1lis¢ (15g)
Sy nKa Z Ny KM (2 DAY e 111/2 plastra (30g)
Herbata Czamn, MDA D CUKIY e 1 szklanka (250mi)
JOQUI NAUIAINY, ZHUUSZCZU | sttt ettt 5 lyzek (100g)
B Oy DK O e 4 sztuki (12g)
Marganyna kIaSYCZNa "RAME | o eeese—————————————————————r et 1lyzka (109)
DD Gz N 0N e e 1/7 sztuki (30g)
e R A 3 kromki (1129)
Ogorek kwaszony 2/3 sztuki (359)

Alergeny: gluten, mleko V

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy 1 kromka (38g)
Szynka delikatesowa 1 plaster (22g)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)
Alergeny: mleko, gluten 7
» Obiad
Suréwka z jabtka i marchewki 100g 1.5 porcji
Kompot wieloowocowy bez cukru Szpital 1 porcja
Barszcz ukraifski Szpital 1 porcja
Kluski $lgskie z sosem warzywnym Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler V

» Podwieczorek

Jabtko 1 sztuka (170g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 8



zdrowe
zbiorowe Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

» Kolacja
L . 3 kromki (112g)
et B U L 1lyzka (10g)
Herbata czama, NAPATDEZCUKIU || ettt sttt 1 szklanka (250mi)
SZyKa QlIKOSOWE ZRUIGZAKE ettt ettt ettt 1 plaster (30g)
GUSTAVUS KIBKOWSKE (WIEDTZOWE) . s 2 plastry (209)
L 1/3 sztuki (659)
SIS ettt ettt 11is¢ (159)
L 1 porcja
Alergeny: mleko, gluten ﬁ
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko V
Wartos$ci odzywcze

Wartosc energetyczna: e 2230 keal - Biatko ogolem: e 88198
THSZCZ: e 0104 G Weglowodany ogotem: e 344.58 g
Weglowodany przyswajalne: e 237.69G  SAChAIOZA: | e S0 G
Blonnik poKarmOWy: e 48979 Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 24419
Sol: 6g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe
03.05.2024 (piatek)

» Sniadanie

Satata

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

11i§6 (15g)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

» Obiad

1 kromka (38g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, ryba, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)
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zdrowe
zbiorowe

Margaryna klasyczna - Rama

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

1 tyzka (10g)

» Kolacja

Chleb zytni razowy

Gustavus Krakowska (wieprzowa) 2 plastry (20g)

Satatka z czerwonej fasoli i ziemniaka 80g 1 porcja

Alergeny: mleko, gluten, gorczyca, soja ﬁ
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartos$ci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

2254 kcal

Biatko OgOleM: e D 02
Weglowodany ogolem: e 323429
SACRANGZA: s 19429
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: .. 28:258

11



zdrowe
zbiorowe
04.05.2024 (sobota)

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

1/5 sztuki (359)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Chleb zytni razowy

» Obiad

1 kromka (38g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 sztuka (170g)

12



zdrowe
zbiorowe

» Kolacja

Chleb zytni razowy

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

3 kromki (112g)

Alergeny: mleko, gluten, soja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartos$ci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

2247 keal

Biatko OgOlem: e 001 0.
Weglowodany ogolem: e S 00:0.
SACRANGZA: s 15079
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: .o 22:59.9

13



zdrowe
zbiorowe
05.05.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

SHAA ettt ettt 1lis¢ (15g)
TR e e 1/5 sztuki (359)
Herbata Czamn, MDA D CUKIY e 1 szklanka (250mi)
JOQUI NAUIAINY, ZHUUSICZU | ettt sttt ettt 5 lyzek (100g)
Marganyna IaSYCZNa "RAMA | ettt 1lyzka (109)
e 113/4 porci (30g)
ek R A 3 kromki (1129)
e S 111/2 plastra (30g)
Alergeny: gluten, mleko, jaja, soja Vl

» Il Sniadanie

CPIED ZYINITBZOWY s s s 1 kromka (389)
SZYNKA GRIKAIESOWA sttt 1 plaster (22q)
Margaryna KIasyCzNa-RAMA oottt 1lyzka (109)
» Obiad
Kompot wieloowocowy bez oukru Szpital e, 1 porcja
Zupaz zielonym groszkiem, marchewka i makaronem SZpIAl e 1 porcja
IO DOZNE oottt ettt 1 porcja (250g)
KOUBLAIGPOZAISKIEGO | oottt ettt 1 porcja
Suréwka meksykariska 100g 1.5 porcji

Alergeny: mleko, seler ‘7

» Podwieczorek

Chleb zytni razowy 1 kromka (38g)
Szynka z Indykiem (z falbanka) 1 plaster (20g)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 14



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

1 sztuka (170g)

» Kolacja

Chleb zytni razowy

Alergeny: mleko, gluten

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

2244 kcal

Biatko ogétem:

104.09 g

15



zdrowe
&Y zbiorowe

4

JADEOSPIS

Wrzesin tatwostrawna

29.04.2024 - 05.05.2024

B e




zdrowe
zbiorowe

29.04.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad
Brokuty z pary 100g

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin fatwostrawna

Twarozek z oliwkami 80g

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, soja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: . eon L e Biatko ogotem: et 1 02928
THISZCZ: | oeeeeeeeeesssssssssssssssssssssssssnsee 1:20.9 WeglOWoDANy 0GOleM: | e, 319.489
Weglowodany przyswajalne: | o, 204599 Sacharoza: e 189G
Blonnik pokarmowy: s 20:05.9 - KWasy tuszczowe nasycone ogétem: 29789
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe
30.04.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Wrzesin tatwostrawna

BB DERONOWSKI | ettt 1 kromka (30g)
Herbata CZamn, MDAl 2 CUK O e 1 szklanka (250mi)
S8 et 1lis¢ (15g)
BUK WIOCIAWSKIE ettt sttt ettt ettt ettt 2 kromki (569)
L 1/3 sztuki (659)
Platki jeCzmienne na MIBKUB00MI sttt ettt ettt 1 porcja
M0 Bt e e 1 kostka (129)
B I 0.5 porcji
Szynkaz INdYKIEm ZFAIDANKE) ettt 111/2 plastra (30g)
Alergeny: gluten, mleko ‘7
» Obiad
S A 1/3 tyzki (3mi)
KOO Wl 0OWOC 0Ny 2 UK Sz al e 1 porcja
Zupa brokutowa Szpital 1 porcja

Alergeny: mleko, gluten, seler, jaja ﬁ

» Podwieczorek

s 1 sztuka (170g)
» Kolacja
e 1 kromka (30g)
BUIKIWIOCKIWSKIE ettt s 2 kromki (56g)
MSIO BKSUA ettt 1 kostka (12g)
SZYNKA GRIKAIESOWA ZKUICZAKA oo 111/2 plastra (459)
Herbala 0zama, NBPATZOUKTBIM et 1 szklanka (250ml)
Satata 11i$¢ (15g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 4



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin fatwostrawna

Satatka makaronowa z turiczykiem 80g

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, ryba

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: . 2900 keI Biatko ogotem: e 0828
THISZCZ: | oeeeeeeeeesesssssssssssssssssssssssnnnn 01019 WeglOWoDANY OGOlOM: | e, 341479
Weglowodany przyswajalne: | o, 244259 Sacharoza: e 20130,
Blonnik pokarmowy: e 0:2.9 KWasy tuszczowe nasycone ogétem:  26.47¢
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe
01.05.2024 (Sroda)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Buraczki na ciepto 100g

1.5 porcji

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek

» Kolacja

Nales$nik pieczony z jabtkiem 270g

1 sztuka (120g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe

zbiorowe

Wrzesin fatwostrawna

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: o 2300 kel Biatko ogotem: e D221 8
THUSZCZ: | et 00:10.9 - Weglowodany ogétem: 355149
Weglowodany przyswajalne: | o 286,079 Sacharoza: = e SO0
Blonnik pokarmowy: et 0049 KWasy Huszczowe nasycone ogétem: 23719
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe
02.05.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Wrzesin fatwostrawna

CRIEDDANONOWSKL st 1 kromka (30g)
L 1 szklanka (250ml)
SBIAIA ettt ettt ettt et ettt ettt et 11is¢ (159)
Szynkaz INdYKIEm ZFAIDANKE) ettt 111/2 plastra (30g)
B OO K ettt ettt ettt Attt ettt ettt 2 kromki (569)
L, 1/3 sztuki (659)
ROz N N O SO0l et ettt ettt ettt ettt 1 porcja
K ettt 2 21 PBSTT (400)
MBSIO BKSITA e 1 kostka (129)
Alergeny: gluten, mleko, soja ‘7
» Obiad
e 1 porcja
e 1 porcja
Kluski $laskie z sosem warzywnym Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler 7

» Podwieczorek

B ettt et ettt e 1 sztuka (170g)
» Kolacja
e 1 kromka (30g)
e, 2 kromki (56g)
He e CZam, MDAl 2 KO e 1 szklanka (250mi)
SZYNKA DElKAMBSOWAZKUICZAKE | ettt 1 plaster (30g)
StV KIaKOW K (WD 0N ) e 2 plastry (20g)
PO 0T ettt ettt 1/3 sztuki (659)
Satata 11i$¢ (15g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 8



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin fatwostrawna

Masto ekstra

1 kostka (12g)

Twarozek naturalny 70g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, soja 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: . eon0 kel Biatko ogotem: e SN G
THISZCZ: | oeeeeeeeesesssssssssssssssssssssssnnnn 0000 WeglOWodANy 0GOleM: | e, 360.39 9
Weglowodany przyswajalne: | o, 287419 Sacharoza: = e D11 3.9
Blonnik pokarmowy: e 20:23.9 - KWasy tuszczowe nasycone ogétem:  27.099
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe
03.05.2024 (piatek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Ziemniaki, pézne

1 porcja (250g)

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, ryba

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

10



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin fatwostrawna

Szynka delikatesowa z kurczaka

1 plaster (30g)

Alergeny: mleko, gluten, gorczyca

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: o004 KC0L BiatkoogOlem: e 8349
THSZCZ: e 010 0.0 Weglowodany ogélem: e 313.079
Weglowodany przyswajalne: e 280.069 SAcharoza: e D1
Blonnik poKarmOWy: ... e 20000 KWasy Huszczowe nasycone ogétem: 25679

11

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrO\fve
QY zbiorowe Wrzesin tatwostrawna
04.05.2024 (sobota)

» Sniadanie

CPID BAMONOWSKT s s 1 kromka (30g)
Ml BKSIE e ettt e 1 kostka (129)
TWArOZEK WANIIOWY BUG oottt 1 porcja
SR s 1 lis¢ (159)
SZYNKA QRIKAESOWA ZKUICZAKA ettt 2 plastry (60g)
BUIT WIOCIBWSKI o s 2 kromki (569)
L, 1/3 sztuki (659)
Kawa zbozowana MIEKU (SZDAI) | sttt sttt 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad
Kompot wieloowocowy Z CUKIEM SZDital e, 1 porcja
ZUDASEICIONGSIDNE] | eessessssssssmsssssssssss s 1 porcia
Uik W SOSIEKODETKINII oo 1 porcja
Ryz z olejem rzepakowym szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca 7

» Podwieczorek

B0 ettt et 1 sztuka (170g)
» Kolacja
MESKO BKSIE ettt ettt ettt 1 kostka (129)
e 1 kromka (30g)
e bata CZamn, MDAl 2 UK O e 1 szklanka (250mi)
PO 0T ettt ettt et ettt 1/3 sztuki (659)
B 1 plaster (30g)
Satata 11i$¢ (15g)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 12



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin fatwostrawna

Butki wroctawskie

2 kromki (56)

Pasta pomidorowa do pieczywa 35¢g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, soja 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: e 2200 kel Biatko ogotem: et 02248 8
THISZCZ: | oeeeeeeeeeesesssssssssssssssssssssnsnssnen 2:00. WeglowWodany ogolem: e 201129
Weglowodany przyswajalne: | o 266,099 Sacharoza: e 20 LG
Blonnik pokarmowy: e 22:91.9 - KWasy tuszczowe nasycone ogétem:  30.55¢
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 13



zdrowe
zbiorowe
05.05.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko, soja

» Obiad

Zupa z zielonym groszkiem, marchewkg i makaronem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Masto ekstra

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

14



%% zdrozve
WY zbiorowe Wrzesin fatwostrawna

Szynka wieprzowa 1i1/2 plastra (20g)

Satata 1 1i$¢ (15q)

Pomidor 1/3 sztuki (65g)

Butki wroctawskie 2 kromki (56)

Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7
Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2265 kcal Biatko ogétem: 100.1¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 15



zdrowe
&Y zbiorowe

JADLOSPIS

Wrzesin tatwostrawna C2

29.04.2024 - 05.05.2024

B e




zdrowe
zbiorowe

29.04.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin fatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Il Sniadanie

Herbatniki Petit Beurre

2 sztuki (16q)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrO\fve
Y zbiorowe Wrzesin tatwostrawna C2

Alergeny: gluten, mleko 7

» Kolacja
CHIBD DAMONOWSKT ettt 0 1 kromka (30g)
SZyNKa eliKALESOWAZKUICZAK | | ettt sttt sttt sttt 1 plaster (30g)
Herbata Czama, NAPATZCUKIEM | sttt ettt ettt 1 szklanka (250mi)
DO O et 1/5 sztuki (359)
L, 11is¢ (159)
BUIKTWIOCIBWSKIE e s s s 2 kromki (569)
MBSI0 BKSITA ettt ettt sttt sttt ettt sttt 1 kostka (129)
TWaroZek Z OWKAMIBOG | ettt ettt sttt 1 porcja
o, 11172 plastra (22g)
e, 113/4 porci (30g)
Alergeny: gluten, mleko 7

» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

|
Alergeny: mleko V

85j) Wartosci odzywcze

Wartos energetyczna: e 2011 keal - Biatko ogolem: e 1249
TUSZCZ: e 30:73 - Weglowodany ogétem: 359.969
Weglowodany przyswajalne: 316.819 Sacharoza: e 2810 G
Blonnik pokarmowy: i 28789 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 34529
Sl 51g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe
30.04.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Zielone smoothie z siemieniem Inianym

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Obiad

Fasolka szparagowa parowana 100g

1.5 porcji

Alergeny: mleko, gluten, seler

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin tatwostrawna C2

Alergeny: mleko, gluten, jaja

7

» Kolacja

Chleb baltonowski

1 kromka (30g)
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=

Alergeny: gluten, ryba, jaja, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

@ Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

2640 kcal

Biatko OgOlem: e U2 2.
Weglowodany ogdlem: e 395.879
SACRAOZA: e D
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem:  ......20:048

5



zdrowe
zbiorowe
01.05.2024 (Sroda)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Il Sniadanie

Ciasto drozdzowe Oskroba

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Buraczki na ciepto 100g

1.5 porc;ji

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek

Twarozek z rzodkiewka 35¢ szpital

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 porcja



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin fatwostrawna C2

Alergeny: gluten, mleko

7

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

1 szklanka (250ml)

Nalesnik pieczony z jabtkiem 270g 1 porcja

Sos cynamonowy 50g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja ‘7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

@ Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: ..o 2000.KC3] Biatkoogllem: e 002139
THSZCZ: | oeeeeeesesrmrs s 200 Weglowodany ogélem: 30189
Weglowodany przyswajalne: .. e 280,720 SACMAOZA: e 7349
Blonnik POKAMMOWY: e s 00.9 KWaSY Huszczowe nasycone ogtem: 24289

7

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
02.05.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin fatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Obiad

Suréwka z jabtka i marchewki 100g

1.5 porcji

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin tatwostrawna C2

Alergeny: gorczyca, soja

7

» Kolacja

Chleb baltonowski

1 kromka (30g)
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=

Alergeny: gluten, mleko, soja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

2643 kcal

Weglowodany 0GOIEM: . sttt 403.279
Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: . S50
9



zdrowe
zbiorowe
03.05.2024 (piatek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Jogurtowe ptasie mleczko o smaku truskawkowym, straciatella 90g

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

1 porcja (250g)

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, ryba

» Podwieczorek

Jabtko

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)

10



zdrO\fve
Y zbiorowe Wrzesin latwostrawna C2

Butki wroctawskie 1 kromka (28g)
Masto ekstra 2/3 kostki (79)
Dzem wisniowy, niskostodzony 1 porcja (259)
Alergeny: mleko, gluten ‘7
» Kolacja
Chleb baltonowski 1 kromka (30g)
Butki wroctawskie 2 kromki (569)
Masto ekstra 1 kostka (12g)
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Satatka lekkostrawna z ziemniaka i ogérka 80g 1 porcja
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Gustavus Krakowska (wieprzowa) 2 plastry (20g)
Satata 11is¢ (15g)
Alergeny: gluten, mleko, soja ﬁ
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko V

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2551 kcal  Biatko ogétem: 99.21¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe
04.05.2024 (sobota)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Alergeny: gluten, mleko

» Il Sniadanie

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 sztuka (170g)

12



zdrO\fve
Y zbiorowe Wrzesin latwostrawna C2

Biszkopty Lu Petit 4 sztuki (12g)
Alergeny: gluten, mleko, jaja ﬁ
» Kolacja
Masto ekstra 1 kostka (12g)
Chleb baltonowski 1 kromka (30g)
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Pomidor 1/3 sztuki (65g)
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Gustavus Krakowska (wieprzowa) 31i1/2 plastra (35g)
Satata 11is¢ (15g)
Butki wroctawskie 2 kromki (56)
Pasta pomidorowa do pieczywa 35g 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko V
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

|
Alergeny: mleko V

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2627 kcal Biatko ogotem: 111.75¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 13



zdrowe
zbiorowe
05.05.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin tatwostrawna C2

1 kromka (30g)

Lopatka 2 plastry (30g)

Alergeny: gluten, mleko, soja 7
» Il $niadanie

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus ) 1 porcja

Alergeny: mleko

» Obiad

Zupa z zielonym groszkiem, marchewkg i makaronem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca

» Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (120g)

14



zdrowe
zbiorowe Wrzesin fatwostrawna C2

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
Pieczywo chrupkie, zytnie 1 kromka (10g)
Alergeny: gluten 7
» Kolacja
Masto ekstra 1 kostka (12g)
Chleb baltonowski 1 kromka (30g)
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Ser twarogowy, potttusty 2i1/2 plastra (50g)
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Szynka wieprzowa 1i1/2 plastra (20g)
Satata 11i$¢ (15g)
Pomidor 1/3 sztuki (65g)
Butki wroctawskie 2 kromki (56)
Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2619 kcal Biatko ogétem: 112.72 ¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 15



zdrowe
&Y zbiorowe

JADLOSPIS

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

29.04.2024 - 05.05.2024

B e




zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

29.04.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

i, 1Nise (19)
SZYNKA QRIIKAESOWA ZKUICZAKA e 1 plaster (30g)
O Dt 2 Dl Z O O et 1 szKlanka (250mi)
A, 3 kromki (849)
DO s e 1/3 sztuki (659)
Kasza Mannana MIeku B00MI st 1 porcja
SO Oy 2 St 3G et 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad
Kompot wieloowocowy 2 UKIEM SZtal e, 1 porcja
e A L 1 porcja
MaKron 2 SOSEM DOIOINESE 350G . . e 1 porcja
Zupa jarzynowa z sokiem z 0gOrka, niezablelana Szpital e 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca Vl

» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus ) 1 porcja
Alergeny: mleko V
» Kolacja
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Pomidor 1/3 sztuki (65q)
Satata 1 1i$¢ (15q)
Butki wroctawskie 3 kromki (84g)
Twarozek z oliwkami 80g 1 porcja

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 2



zdrowe
%%X zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja

topatka 1i1/2 plastra (22g)

Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko I
Wartosci odzywcze

WartoS¢ energetyczna: 2272 kel Biatkooglem: e 29:98 G
L . 59.29 Weglowodany ogélem: e 313.839
Weglowodany przyswajalne: 289859 Sacharoza: e Y014 G
Blonnik pokarmowy: e 8:84 - Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 21.039g
Sl 497

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe
30.04.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

1 szklanka (250ml)

Twarozek truskawkowy 70g 0.5 porcji
Wysokobiatkowy zamiennik masta 35g 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad
Fasolka szparagowa parowana 100g 1.5 porcji
Kartacz z miesem 1szt 3 porcje
Olej rzepakowy 1/3 tyzki (3ml)
Zupa brokutowa, niezabielana Szpital 1 porcja
Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 250m| 1 porcja
Alergeny: mleko, gluten, seler 7
» Podwieczorek
Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus ) 1 porcja

Alergeny: mleko

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Satatka makaronowa z turiczykiem 80g

1 porcja

Alergeny: mleko, gluten, ryba, gorczyca

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartose energetyczna: ..o o d0.KC3! - Biatkoogolem: e 2028
L . 3549 Weglowodany og6lem: s S d
Weglowodany przyswajalne: o 238.249 Sacharoza: e 98,
Blonnik pokarmowy: e 20800 KWasy Huszczowe nasycone ogtem: 17719
S0l sttt 5179

5

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
01.05.2024 (Sroda)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

1 szklanka (250ml)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Buraczki na ciepto 100g

1.5 porc;ji

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

1 porcja

Alergeny: mleko

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 szklanka (250ml)



zdrowe
%%X zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Alergeny: gluten, mleko, jaja 7

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7

[E Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2375 kcal  Biatko ogétem: 116.52 g

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe
02.05.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

1 szklanka (250ml)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Suréwka z jabtka i marchewki 100g

1.5 porcji

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

1 porcja

Alergeny: mleko

» Kolacja

Butki wroctawskie

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

3 kromki (84g)

1 szklanka (250ml

~



zdrowe
%%X zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Satata 11is¢ (15g)

wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja

Alergeny: mleko, gluten, soja 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko ‘7

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: o 2300 keal  Biatkoogélem: e 06,00 G
THSZCZ: e 20:00. Weglowodany ogotem: 39030
Weglowodany przyswajalne: 284,679 Sacharoza: e 20:18 O
Blonnik pokarmowy: i 25429 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 19289
Sl 4.06g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

03.05.2024 (piatek)

» Sniadanie

Herbata C7aINa, NAPAMZ CUKTBM et 1 szklanka (250mi)
S e 1 lis¢ (159)
Lo, 3 kromki (849)
L, 1/3 sztuki (659)
LI D oK U 0O et 1 porcja
SYNKA ENKAIESOWA ZKUICZEKA . et 2 plastry (60g)
WYSOKODIAIKOWY ZAMIOINIK MaSHE 300 et 1 porcja
AL Blaisiecacu A 1 porcja (25g)
Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad
ZIBMINGKL POZE st 1 porcja (2509)
O OO Oy 2 U T Sl ettt 1 porcja
e 1 porcja
e Szl oot 1 porcja
Bukiet warzyw 100g 1.5 porcji

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, ryba 7

» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus ) 1 porcja
Alergeny: mleko V
» Kolacja
Butki wroctawskie 3 kromki (84g)
Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)
Satatka lekkostrawna z ziemniaka i ogérka 80g 1 porcja
Szynka delikatesowa z kurczaka 1 plaster (30g)
Gustavus Krakowska (wieprzowa) 2 plastry (20g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 10



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Satata 11is¢ (15g)

wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko V

Wartosci odzywcze

Wartos energetyczna: e 2150 kel Biatko ogétem: e 08:09 9
TUSZCZ: e 0094 O Weglowodany ogétem: 313319
Weglowodany przyswajalne: 276.839 Sacharoza: 22329
Blonnik pokarmowy: i 21:06 9 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 17499
Sl 544

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe
04.05.2024 (sobota)

» Sniadanie

Twarozek waniliowy 80g

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca

» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus )

1 porcja

Alergeny: mleko

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 szklanka (250ml)

12



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja

Pasta pomidorowa do pieczywa 35¢g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartose energetyezna: ..o L 200.KCA] - Biatko OQOYM: e 11 8.9
THSZCZ: . om0 2003 WEGlOWODANY OQOtEM: e 313.189
Weglowodany przyswajalne: o 285930 SAChAOZA: e 399
Blonnik pokarmowy: e 2000 KWasy Huszczowe nasycone ogtem: 22629
S0 S 5089

13

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
05.05.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

1 szklanka (250ml)

Alergeny: gluten, mleko, soja

» Obiad

Zupa z zielonym groszkiem, marchewka i makaronem Szpital

1 porcja

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Kotlet a la Pozarskiego 1 porcja

Kalafior z pary 100g 1.5 porcji

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca ﬁ
» Podwieczorek

Deser jogurtowo-owocowy (jogurt + mus ) 1 porcja

Alergeny: mleko

» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 szklanka (250ml)

14



zdrowe
%%X zbiorowe Wrzesin Latwostrawna na oddziale chirurgicznym

Satata 11is¢ (15g)

Pomidor 1/3 sztuki (65g)

Butki wroctawskie 3 kromki (84g)

Wysokobiatkowy zamiennik masta 35¢g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7
Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2295 kcal Biatko ogétem: 127.09¢

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 15



zdrowe
&Y zbiorowe

JADLOSPIS

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

29.04.2024 - 05.05.2024

B e




zdrowe
zbiorowe

29.04.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

SELA e 11ig€ (159)
Herbata CZama, NAPATZ CUKTBIM oottt 1 szklanka (250mi)
BUIKIWIOCKIWSKIE ettt s s 3 kromki (84g)
OG0T s 1/3 sztuki (659)
KOSz I I KU 0T sttt 1 porcja
Marganyna KIasyCzNa-RAMA oo 1lyzka (109)
B . 3 plastry (60g)
Alergeny: gluten, mleko Vl
» Obiad
KOmPOt WieloOWOCOWY Z CUKIBM SZDAL ettt 1 porcja
Makaron z SOSeM BOIOGNESE 3500 oottt 1 porcja
Zupa jarzynowa z sokiem z ogOrka, Niezabielana SZpal e 1 porcja
Marchewka z pieca 100g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca ‘7

» Podwieczorek

Mus oWOCOWY (JADHKO HIUSKAWK YIS0 ettt ettt ettt 1 porcja
» Kolacja
Soynka delKateSOWAZUICZIE e 1 plaster (30g)
Herbata Czama, NAPATZCUKTEM | ettt sttt 1 szklanka (250mi)
DO O ettt 1/3 sztuki (65g)
L, 1is¢ (159)
BUIKIWIOCIBWSKIE ettt ettt ettt 3 kromki (84g)
Marganna kIasyCzna -RAMA oottt sttt sttt 1 lyzka (10g)
EOPBIKR s 111/3 plastra (20g)
Ser twarogowy, potttusty 3 plastry (60g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 2



zdrozve
W zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tltuszczu

Alergeny: gluten, mleko, soja 7

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko V

[E Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2290 kcal Biatko ogotem: 103.6 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe
30.04.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

1 szklanka (250ml)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kartacz z miesem 1szt

3 porcje

Alergeny: mleko, gluten, seler

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g

» Kolacja

Butki wroctawskie

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 porcja



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Satatka makaronowa z turiczykiem 80g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, ryba, gorczyca ‘7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: ..o 2200 KC2l - Biatkoogllem: e 00 0.9
THSZCZ: e Ol o0 Weglowodany ogélem: e 343919
Weglowodany przyswajalne: . e 236,719 SAChAOZA: s DB
Blonnik POKAMMOWY: .. e 20000 KWaSY Huszczowe nasycone ogétem: 20349

5

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

01.05.2024 (Sroda)

» Sniadanie

Herbala zama, NBPATZOUKTBIM et 1 szKlanka (250ml)
L, 1lis¢ (159)
Szynka zIndykiem (2 fAIDANKA) ettt 3 plastry (60g)
DO ettt 1/3 sztuki (65g)
A 3 kromki (84g)
PIatki OWSIANE N8 MIBKU B00MI oottt 1 porcja
Margaiyna KIaSyCzNa - RAMA ettt 1 lyzka (10g)
SErIWAIOGOWY, CIULY | et 111/2 plastra (30g)
Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad
KOMPOt WIEIOOWOCOWY Z CUKIBM SZDIAL ettt 1 porcja
PUIDEty W SOSIE WIASIVIN SZDIAL oottt 1 porcja
Zupa pomidorowa z ryzem, Nezabielana SZpIAl e 1 porcja
Kasza bulgur z olejem rzepakowym Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler 7

» Podwieczorek

JAOKADIBCTOME et et st 1/3 sztuki (80g)
WallE TYZ0WR sttt SE0UK (100)
» Kolacja
B WOt A K et ettt ettt ettt 3 kromki (84g)
POMUOT ettt e85t 1/3 sztuki (659)
Sl e ettt 11is¢ (159)
N 1 szklanka (250mi)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 6



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Pasta z biatka jaja 70g 0.5 porcji

Szynka wieprzowa 4i2/3 plastra (60g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartose energetyczna: ..o 0L KCE] - Biatkoogolem: et 0021 0.9
THSZCZ: .o O3 WEGlOWOHANY OQOIEM: s 364.409
Weglowodany przyswajalne: o 263.539 Sacharoza: e 0100,
Blonnik pokarmowy: e 20:35.0 KWasy Huszczowe nasycone ogtem: 22829
S0l st et e 3119

7

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

02.05.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Herbata C7aINa, NAPAMZ CUKTBM et 1 szklanka (250mi)
S e 1 lis (159)
SzYnKa Z INAYKIEM (Z1aIDANKG) et 111/2 plastra (30g)
BUIKLWIOCIAWSKIE ettt 3 kromki (84g)
e 1/3 sztuki (659)
Kasza ManNaNa MIEKU B00MI st 1 porcja
SZANKE WIEBIZOWA e et 3 plastry (409)
b L 1 lyzka (109)
Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad
Kompot wieloowocowy 2 UKIEM SZital e, 1 porcja
Kluski Slaskie 2 SOSeM WaIZpWINM SEIal e 1 porcja
Barszoz czerwony 2 ziemniakami NIEZabielany SZPIAl . e 1 porcja
Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler Vl

» Podwieczorek

MU OWOCOWY (JADIKO HIUSKAWKA J1300 ..o 1 porcia
» Kolacja
DK O aSKIE s 3 kromki (849)
HETD1 CZAMNG, NN Z OUKIEMN st 1 s2lanka (250m)
SZYTKA JIKGIESOWE ZKUICZEKA .ot ! plaster (309)
CUSIAVUS KIZKOWSKS (WIEPTZOWR) e s 2 plastry (209)
TWATOZEK NBUUIBINY 700 ..ot 1 porcja
g0 s 1/3 s2uki (659)
Satata 11i$¢ (15g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 8



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Margaryna klasyczna - Rama

1 tyzka (10g)

Alergeny: mleko, gluten, soja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: .o 2211 K001 Biatkoogllem: e 850 0.9
THSZCZ: e D00 Weglowodany ogélem: e 365.009
Weglowodany przyswajalne: .o 281.600 SAChAOZA: s 2001
Blonnik POKAMMOWY: .. e 0000 KWaSY Huszczowe nasycone ogétem: 21619
S0L e 3839

9

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe
03.05.2024 (piatek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

1 szklanka (250ml)

S e 1 lis¢ (159)
Lo, 3 kromki (849)
L, 1/3 sztuki (659)
LI D oK U 0O et 1 porcja
SYNKA ENKAIESOWA ZKUICZEKA . et 2 plastry (60g)
L L 1 lyzka (109)
AL Blaisiecacu A 1 porcja (25g)
Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad
ZIBMINGKL POZE st 1 porcja (2509)
O OO Oy 2 U T Sl ettt 1 porcja
L 1 porcja
By IO STl et 1 porcja
Dynia z pieca 100g 1.5 porc;ji

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, ryba 7

» Podwieczorek

JAOIKODIECZONE ettt sttt s ettt ettt ettt 1 porcja
» Kolacja
BUKIWIOCKINSKIE oo 3 kromki (84g)
Herbata CZama, NGDATZOUKIEM e 1 szklanka (250mi)
STKS GEKAESOWAZKUCZEKD | s 1 plaster (300)
CUStavus KIakOWSKA (WIEPIZOWE) oo 4 plastry (40g)
S 1Nise (159)
Margaryna klasyczna - Rama 1 tyzka (10g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 10



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Pasta z biatka jaja 70g

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartose energetyezna: ..o o 0o KC] BIAHKO OGOVOM: e 0050
THSZCZ: .o D000 WEGlOWODANY 0GOtEM: s 322.789
Weglowodany przyswajalne: o 270.66 9 Sacharoza: o 08
Blonnik pokarmowy: e 22:8.0 KWasy Huszczowe nasycone ogétem: 21069
S0k s e e 439

11

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

04.05.2024 (sobota)

» Sniadanie

S, 11ig€ (159)
Szynka eliKALESOWAZKUICZAK || | ettt sttt sttt sttt 1 plaster (30g)
BUIKIWIOCIBWSKIE ettt sttt ettt ettt 3 kromki (849)
e 1/3 sztuki (659)
Kasza mannanamlekuS00MI ettt sttt ettt 1 porcja
MAIGAIYNE KIBSYOZNA"RAME oo s 1 yzka (109)
Herbata czama, NAPATZ CUKTEM | ettt sttt sttt 1 szklanka (250mi)
SrIWAIOGOWY, CIUAY | ettt sttt sttt 3 plastry (60g)
Alergeny: gluten, mleko 7
» Obiad
Kompot wieloowocowy ZGUKIEM SZpItal | ettt 1 porcja
ZUPSEICTOWASZOAL . s s s s s s s OB 1 porcia
UGZIW SOSIE KODRIKOWIIL s 1 porcia
RYZZ OIJEM TZEDKOMYIISTOHEL | .o 1 porcia
Cukinia z pieca 100g 1.5 porc;ji

Alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca 7

» Podwieczorek

Akt 1 porcja
» Kolacja
Herbata czama, MR ZCUKIEM e 1 szKlanka (250mi)
A, 1/3 sztuki (659)
STk UENKAESOWAZKUGZIKD | s 1 plaster (300)
Gustavus Kiakowska (WIEPIZOWE) oo S| 2 P31 (350)
S 1Nise (159)
Butki wroctawskie 3 kromki (84g)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 12



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Margaryna klasyczna - Rama

1 tyzka (10g)

Pasta pomidorowa do pieczywa 35¢g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartose energetyezna: ..o o d0.KC3! - Biatkoogolem: e 05009
THSZCZ: . om0 0.0 Weglowodany ogolem: e 316.019
Weglowodany przyswajalne: o 277.919 SAchar0za: e D0 1
Blonnik pokarmowy: e 1000 KWasy Huszczowe nasycone ogétem: 23139

13

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

05.05.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Herbata Czama, NAPATZCUKTEM | ettt ettt sttt 1 szklanka (250mi)
St ettt 11is¢ (159)
BUIKIWIOCIBWSKIE | ettt ettt sttt 3 kromki (849)
e 1/3 sztuki (659)
Marganna kIasyCzna -RAMA oottt sttt sttt sttt 1lyzka (10g)
Dzem brzoSKWINIOWY, MSKOSIOUZONMY 1 sttt 3/4 lyzki 259)
Platkijeczmienne na MIEKU B00MI ettt sttt ettt ettt 1 porcja
SIYNKOWBIODIOWE | ettt sttt sttt 11172 plastra (30g)
o 2 plastry (30g)
Alergeny: gluten, mleko, soja ‘7
» Obiad
Zupa z zielonym groszkiem, marchewkq I Makaronem SZOHal . eeom————— 1 porcia
ZIBMNIBKL POZNE | ettt sttt ettt ettt 1 porcja (250)
KOUBLIAPOZAISKIEGO | | ettt sttt sttt sttt 1 porcja
Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca V

» Podwieczorek

R e 1 porcja
» Kolacja

Hebata CZamn, MDAl 2 KO e 1 szklanka (250mi)

Sy K Bl OWa Z KU CZaKa s 1 plaster (30g)

SZYNKAWIEPIZOWA | ettt ettt ettt ettt 111/2 plastra (20g)

Satata 11i$¢ (15g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 14



zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Pomidor

1/3 sztuki (65q)

Alergeny: gluten, mleko

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

s5j) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: ..o 22ol KC2] - Biatkoogllem: e 02109
THSZCZ: e 00000 Weglowodany ogélem: e 343.539
Weglowodany przyswajalne: e 297.279 SAChAOZA: e 20 1.
Blonnik pokarmowy: ... e din 3 KWaSY Huszczowe nasycone ogétem: 21429
SLL s ———————————— 6.729

15
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29.04.2024 - 05.05.2024
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% zdrozve
zbiorowe Papkowata
29.04.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa $niadaniowa szpital 1 porcja
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Ei Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 2



%% zdrozve
zbiorowe Papkowata
30.04.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa $niadaniowa szpital 1 porcja
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Ei Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrowe
Y zbiorowe Papkowata
01.05.2024 (Sroda)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa $niadaniowa szpital 1 porcja
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Ei Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 4



%% zdrozve
zbiorowe Papkowata
02.05.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa $niadaniowa szpital 1 porcja
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

Ei Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 5



%% zdrozve
zbiorowe Papkowata
03.05.2024 (piatek)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa $niadaniowa szpital 1 porcja
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

Ei Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 6



%% zdrozve
zbiorowe Papkowata
04.05.2024 (sobota)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa $niadaniowa szpital 1 porcja
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (ryz) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

Ei Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 7



% zdrozve
zbiorowe Papkowata
05.05.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa $niadaniowa szpital 1 porcja
» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital 1 porcja

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja

» Podwieczorek

Mus owocowy (jabtko +truskawka )150g 1 porcja
» Kolacja

Herbata czarna, napar z cukrem 1 szklanka (250ml)

Papa obiadowa, kolacyjna (makaron) 1 porcja
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

Ei Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 8
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Wrzesin Podstawowa

29.04.2024 - 05.05.2024

B e




zdrowe
zbiorowe

29.04.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Wrzesin Podstawowa

QI DHOMOMSKT s 3 kromki (309)
L, 11is¢ (159)
Szynka DEliKALESOWE ZKUICZAKA | et 1 plaster (30g)
HerData C7aIN, NAPAMZ CUKTBM et 1 szklanka (250mi)
O ettt ettt 1/6 sztuki (30g)
MSIO BKSIE ettt 1 kostka (129)
KaSZa MaNNA A MICKU B00MI sttt 0 1 porcja
KIIBDE ettt ettt 1/5 sztuki (359)
Alergeny: gluten, mleko, soja ‘7
» Obiad
KOMPOt WIEIOOWOCOWY Z CUKIBM SZDIAL oottt 1 porcja
Makaron z SOSeM BOIOGNESE 3500 oottt 1 porcja
e e 1 porcja
SUTOWK KODRTKOWA 100G | oottt 1 porcja
Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca, mleko 7

» Podwieczorek

B ettt ettt et ettt 1 sztuka (170g)
» Kolacja
BB DERONOWSKI | ettt ettt ettt 3 kromki (90g)
e 1 plaster (30g)
Hebata CZam, MDAl 2 UK e 1 szklanka (250mi)
PO 0T ettt ettt ettt 1/5 sztuki (359)
S e 11is¢ (15g)
MBSKO BKSITE sttt ettt ettt 1 kostka (129)
Twarozek z oliwkami 80g 1 porcja

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 2



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin Podstawowa

topatka

1i1/2 plastra (22q)

Alergeny: gluten, mleko, soja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: . 2920 kel Biatko ogotem: s 092199
THISZCZ: | oeeeeeeeessssssssssssssssssssssssssnnee 11 0. WeglOWoDANy 0GOleM: | e, 322.119
Weglowodany przyswajalne: | o, 204349 Sacharoza: e 1100 G
Blonnik pokarmowy: e 23:29 9 KWasy tuszczowe nasycone ogétem: 2939
. 2479

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



zdrO\fve
WY zbiorowe Wrzesin Podstawowa
30.04.2024 (wtorek)

» Sniadanie

O DHOMOMSKI s 3 kromki (309)
Herbata CZaMa, NADATZ CUKTBIM oottt 1 szklanka (250mi)
s, 1lis¢ (159)
MSIO BKSUE ettt 1 kostka (12g)
e L 1 porcja
PASZILZPIECE SOKOIOW sttt 1 porcja (20g)
Szynka zIndykiem (Zfabanka) ettt 111/2 plastra (30g)
BIIATZOUKIEW ettt 1/6 sztuki (35g)
PEPIYKA CZEIWONA s 55550 1/7 s2tuki (309)
Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, gorczyca ‘7
» Obiad
CODUI QUSZONE 35G ettt 1 porcja
KOmpot WIEloOWOCOWY Z CUKIBM SZDIAL ettt 1 porcja
ZUPADIOKUOWE SZDIAL oottt 1 porcja
Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca, mleko ﬁ

» Podwieczorek

s 1 sztuka (170g)
» Kolacja
IO DaONOWSKE ettt 3 kromki (90g)
Szynka QEliKAMESOWA ZKUICZAKA | oot 111/2 plastra (45g)
Herbata zama, NBPATZOUKTEIM et 1 szklanka (250mi)
L, 1lise (159)
Satatka makaronOWa ZWUACZYKIEM BUG oottt 1 porcja
Pomidor 1/4 sztuki (40q)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 4



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin Podstawowa

Masto ekstra

1 kostka (12g)

Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: .o 2307 keal - Biatkoogotem: e D828
THUSZCZ: | eeeeeeesesesesessssssssesssssssssssssnnsnen  2:00.9 Weglowodany ogélem: s 344.759
Weglowodany przyswajalne: e 24357 SAChAMOZA: st D0 LG
Blonnik pokarmowy: s 2:01. 9 KWasy Huszczowe nasycone ogétem:  27.53¢
. 5429
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 5



zdrO\fve
WY zbiorowe Wrzesin Podstawowa
01.05.2024 (Sroda)

» Sniadanie

BB DERONOWSKI | sttt ettt ettt 3 kromki (90g)
Herbata CZamn, MDAl 2 CUK O e 1 szklanka (250mi)
S et 1lis¢ (15g)
Szynkaz INdYKIEm ZFAIDANKA) ettt ettt 111/2 plastra (30g)
TR e 1/6 sztuki (30)
MESKO BKSIE sttt ettt ettt 1 kostka (129)
P N Z W O M T0g e e 1 porcja
P WS M8 KU 00l e e 1 porcja
PADIYKA CZEIWONA | e ssetetes sttt 1/7 sztuki (35)
Alergeny: gluten, mleko, jaja ‘7
» Obiad
KOO Wl 0OWOC Wy 2 UK Sz al e 1 porcja
Kasza bulgur z olejem rzepakoWyM SZDIAl et ——————————————————————— 1 porcja
Pleczen Z kA W S OS e O Oy M Sl e 1 porcja
Zupa pOmidoroWa ZIYZEM SZDHAI | e ——————————————————————————— 1 porcja
Alergeny: gluten, jaja, gorczyca, seler, mleko ﬁ

» Podwieczorek

e, 1 sztuka (170g)
» Kolacja

D CZa N, DDAl Z CUK BN e 1 szklanka (250mi)

o R s 1 porcja

SOS CYNAMONOWY 500 e85 5 0500 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, soja Vl

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 6



zdrozve
WY zbiorowe Wrzesin Podstawowa

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 6 tyzek (120g)

@ Wartosci odzywcze

WartosC energetyczna: o 2373kcal Biatkoogélem: 10129
TSZCZ: e 08:70 9 Weglowodany ogdtem: 393.8/¢
Weglowodany przyswajalne: 281.629  Sacharoza: = e 2118 G
Blonnik pokarmowy: e 34059 Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 2397 ¢
Sol 2.64 g

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe
02.05.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

3 kromki (90g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja

» Obiad

Barszcz ukrainski Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

» Podwieczorek

Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)



zdrozve
WY zbiorowe Wrzesin Podstawowa

Twarozek naturalny 70g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, soja V
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko 7
Wartos$ci odzywcze

Wartosc energetyczna: e 2201 keal - Biatko ogolem: e 84280
L 68.79 Weglowodany ogélem: e 349.059
Weglowodany przyswajalne: e 270.07.g  SAChAIOZA: | e S0 G
Blonnik pokarmowy: el 4.0 KWasy tluszczowe nasycone ogétem: 28864
sl 4.67 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrowe
zbiorowe
03.05.2024 (piatek)

» Sniadanie

Wrzesin Podstawowa

CRIED DIONOWSKL s 3 kromki (%09)
oD CZa N, DDAl Z CUK O e 1 szKlanka (250mi)
B et A, 1 plaster (179)
S e 1lis¢ (159)
S0 RS et 1 kostka (12g)
BIAIS TZOKIEW s 8 1/7 sziukd (309)
LI D KU 00 et 1 porcja
e 1 porcja
SZYTKA JEIKGIESOWE ZKUICZEKA . s s ! plaster (309)
T et 1/5 sztuki (359)
Alergeny: gluten, mleko, gorczyca, seler Vl
» Obiad
e 1 porcja (2509)
A ks 1 porcja
SUrO K Z KD US Y KIS Z0ME] 100G e D DO
KIUDIK SZDAL st 1 porcja
Ry D WA Szl oottt 1 porcja
Alergeny: gluten, jaja, seler, ryba, gorczyca 7

» Podwieczorek

JADIKO s 1 sztuka (170g)
» Kolacja

D O O K ettt ettt ettt ettt 3 kromki (90g)

Herbata c7ama, APATZEUKTEM e ————————————————————————— 1 szklanka (250mi)

Sz Gl KAtESOWa ZRUICZAKA ettt ettt ettt ettt 1 plaster (30g)

GUStAVUS KIBKOWSKA (WIBDIZOWE) ettt ettt sttt 2 plastry (20g)

Satata 2/3 liscia (10g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 10



zdrowe
zbiorowe

Wrzesin Podstawowa

Masto ekstra

1 kostka (12g)

Satatka z czerwonej fasoli i ziemniaka 80g 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, gorczyca, soja 7
» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos energetyczna: e 2209 KCL Biatko 0gotem: e 30:88.8
THISZCZ: | oeeeeeeeesessssssssssssssssssssssssnnsen 2110 WEGlOWODANY OGOIOM: | e, 316.139
Weglowodany przyswajalne: | o 269499 Sacharoza: e DA LG
Blonnik pokarmowy: ot 21829 KWasy tuszczowe nasycone ogétem:  27.629
. 2489

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe
04.05.2024 (sobota)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

3 kromki (90g)

Alergeny: gluten, mleko

» Obiad

Kompot wieloowocowy z cukrem Szpital

1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca

» Podwieczorek
Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1 sztuka (170g)
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zdrowe
%% zbiorowe

Wrzesin Podstawowa

Szynka delikatesowa z kurczaka

1 plaster (30g)

Alergeny: mleko, gluten, soja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

s5j) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: oo 2o00.KC0] Biatkoogllem: e 0009
THSZCZ: et 0000 Weglowodany ogélem: e 328.349
Weglowodany przyswajalne: e 294199 SAChAOZA: e 20 0.0
Blonnik poKarMOWy: ... s 000, KWaSy Huszczowe nasycone ogétem: 29839
SLL s ————————————— 8.339

13
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zdrowe
zbiorowe
05.05.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Chleb baltonowski

Wrzesin Podstawowa

3 kromki (90g)

Ptatki jeczmienne na mleku 300ml 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, soja, gorczyca ‘7
» Obiad

Zupa z zielonym groszkiem, marchewka i makaronem Szpital 1 porcja

Kotlet a la Pozarskiego 1 porcja

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca, jaja

» Podwieczorek
Jabtko

» Kolacja

Chleb baltonowski

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (170g)
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zdrowe
zbiorowe

Wrzesin Podstawowa

11i§¢ (15g)

Alergeny: gluten, mleko, soja

» Przekaska

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

6 tyzek (120g)

Alergeny: mleko

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: . 2920 kel Biatko ogotem: s D899
THISZCZ: | oeeeeeeeeesessssssssssssssssssssssnned 00 0. WGlOWODANY OGOlRM: | e, 327.98 g
Weglowodany przyswajalne: | 29380 Sacharoza: et 201089
Blonnik pokarmowy: e300 1.9 KWasy tuszczowe nasycone ogétem: 29759
L, 6.89
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