Jadiospisy za okres od dnia 22.03. 2026 do dnia 31.03. 2026

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Dieta podstawowa CO01

2026-03-22 niedziela

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE,GLU)
Szynka wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )
Pasta z fasoli 70 g

Masto extra 82% 10g (MLE)
Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, )

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE,GLU)
Szynka wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )

Serek homogenizowany 70 g ((MLE, )

Masto extra 82% 10g (MLE)

Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU)
Szynka wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )

Pasta z fasoli 70 g

Masto roslinne 10g

Chleb razowy 90 g (GLU, ZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE,GLU)
Szynka wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )

Pasta z fasoli 70 g

Masto extra 82% 10g (MLE)

Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, )

o |Chlebrazowy 30 g (GLU, ZYT,) Pomidor 70 g Papryka 70g Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,)

'c |Papryka 70g Salata 10g Satata 10g Papryka 70g

S [Satata 10g Herbata b/c 350 ml Herbata b/c 350 ml Salata 10g

& |Herbata b/c 350 ml Cukier 5g Herbata b/c 350 ml

Cukier 5g Cukier 5g

Chleb razowy 30 g (GLU ZYT,) Koktajl jogurtowo-owocowy 150ml (MLE)
Masto roslinne 59 Herbatniki 3szt. ( GLU, PSZ, JAJ, MLE )

- Ser zotty 20g ((MLE, )

o Pomidor 30g

Krupnik z kaszg jeczmienng 400 ml (SEL,GLU )
Gotgbki bez zawijania 100g (GLU, PSZ, )

Sos pomidorowy 150ml

Ziemniaki gotowane 250g

Krupnik z kasza jeczmienng 400 ml (SEL,GLU )
Gotabki bez zawijania 100g (GLU, PSZ, )

Sos pomidorowy 150ml

Ziemniaki gotowane 250g

Krupnik z kasza jeczmienng 400 ml (SEL,GLU )
Gotabki bez zawijania 100g (GLU, PSZ, )

Sos pomidorowy 150ml

Ziemniaki gotowane 250g

Krupnik z kasza jeczmienng 400 ml (SEL,GLU )
Gotgbki bez zawijania 100g (GLU, PSZ, )

Sos pomidorowy 150ml

Ziemniaki gotowane 250g

o
-2 [Suréwka z czerwonej kapusty 100 g (JAJ, GOR,) Fasolka szparagowa 100 g Suréwka z czerwonej kapusty 100 g (JAJ, GOR,) Suréwka z czerwonej kapusty 100 g (JAJ, GOR,)
O |Kompot bic 350 ml Kompot b/c 350 ml Kompot b/c 350 ml Kompot b/c 350 ml
Cukier 5g Cukier 5g Cukier 59
Pomarancz 150g Pomarancz 150g
o
o
Ryz z jabtkiem 250g Ryz z jabtkiem 250g Ryz brazowy z jabtkiem b/c 250g Ryz z jabtkiem 250g
Sos jogurtowy 100g (MLE) Sos jogurtowy 100g (MLE) Sos jogurtowy 10g (MLE) Sos jogurtowy 100g (MLE)
Herbata b/c 350 ml Herbata b/c 350 ml Herbata b/c 350 ml Herbata b/c 350 ml
Cukier 5g Cukier 5g Cukier 5g
R
8
Q
~
Jogurt naturalny 150g (MLE, ) Jogurt naturalny 150g (MLE, ) Jogurt naturalny 150g (MLE, ) Jogurt naturalny 150g (MLE, )
=z
o

E: 2149,37 kcal;

B: 95,11 g; T: 55,29 g; W: 343,79 g
Kw. tt. nasy.: 18,64 g;

Bl.: 38,53 g; Sol: 5,01 g;

E: 2067,27 kcal;

B: 97,22 g; T: 49,00 g; W: 332,47 g
Kw. tt. nasy.: 21,08 g;

Bl.: 38,53 g; Sol: 4,87 g

E: 2283,52 kcal;

B: 102,72 g; T: 66,29 g; W: 347,88 g W tym cukry: 56,00 g
Kw. tt. nasy.: 20,84 g;

Bl 44,7 g; Sol: 5,13 g

E: 2282,82 kcal

B: 97,64 g; T: 47,75 g; W: 385,59 g
Kw. tt. nasy.: 22,8 g

Bl.: 36,1 g; Sol: 5,04 g;




Jadiospisy za okres od dnia 22.03. 2026 do dnia 31.03. 2026

Dieta podstawowa

Dieta fatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych weglowodanow

Dieta podstawowa CO01

2026-03-23 poniedziatek

Ptatki jaglane na mleku 400 ml (MLE)
Szynka wiejska 30g (SOJ, GOR, )
Twarozek 70g (MLE )

Masto extra 82% 10g (MLE)

Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, )

Ptatki jaglane na mleku 400 ml (MLE,)
Szynka wiejska 30g (SOJ, GOR, )
Twarozek 70g (MLE )

Masto extra 82% 10g (MLE)

Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

Ptatki jaglane na mleku 400 ml (MLE,)
Szynka wiejska 30g (SOJ, GOR, )
Twarozek 70g (MLE )

Masto roslinne 10g )

Chleb razowy 90 g (GLU, ZYT,)

Ptatki jaglane na mleku 400 ml (MLE)
Szynka wiejska 30g (SOJ, GOR, )
Twarozek 70g (MLE )

Masto extra 82% 10g (MLE)

Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, )

Il Sn

Ogorek 30g

o |Chlebrazowy 30 g (GLU, ZYT,) Uabtko pieczone 150g Rzodkiewka 70g Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,)

'S Jablko 150g Salata 10g Safata 10g Rzodkiewka 70g

® |Safata 10g Herbata b/c 350 ml Herbata b/c 350 ml Satata 10g

& |Herbata b/c 350 ml Cukier 5g Herbata b/c 350 ml

Cukier 5g Cukier 5g

Chleb razowy 30 g (GLU ZYT,) Jogurt owocowy 1szt (MLE)
Masto roslinne 5g Biszkopty 5szt. ( GLU, PSZ, JAJ)
Szynka drobiowa 20g (SOJ, GOR, )

Rosét z makaronem 400 ml (SEL, GLU, PSZ,)
Potrawka z kurczaka 200g ( GLU, PSZ, MLE )
Kasza jeczmienna 250g ( GLU, )

Rosét z makaronem 400 ml (SEL, GLU, PSZ,)
Potrawka z kurczaka 200g ( GLU, PSZ, MLE )
Kasza jeczmienna 250g ( GLU, )

Rosét z makaronem 400 ml (SEL, GLU, PSZ)
Potrawka z kurczaka 200g ( GLU, PSZ, MLE )
Kasza jeczmienna 250g ( GLU, )

Rosét z makaronem 400 ml (SEL, GLU, PSZ,)
Potrawka z kurczaka 200g ( GLU, PSZ, MLE )
Kasza jeczmienna 250g ( GLU, )

9 Suréwka z warzyw mieszanych 100g Brokuly gotowane 100g Suréwka z warzyw mieszanych 100g Suréwka z warzyw mieszanych 100g
g Kompot b/c 350 ml Kompot b/c 350 ml Kompot b/c 350 ml Kompot b/c 350 ml
Cukier 59 Cukier 5g Cukier 5g
Jabtko 150g Jabtko 150g
o
a
Poledwica 30g (SOJ, GOR, ) Poledwica 30g (SOJ, GOR, ) Poledwica 30g (SOJ, GOR, ) Poledwica 30g (SOJ, GOR, )
Pasta jajeczna 70g (JAJ, MLE ) Pasta jajeczna 70g (JAJ, MLE ) Pasta jajeczna 70g (JAJ, MLE ) Pasta jajeczna 70g (JAJ, MLE )
Maslo extra 82% 10g (MLE) Maslo extra 82% 10g (MLE) Masto roslinne 10g . Masto extra 82% 10g (MLE)
Chleb mieszany 60 g (GLU PSZ, ) Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, ) Chieb razowy 90 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany 60 (GLU PSZ, )
Chleb razowy 30 g (GLU ZYT)) Pomidor 70 g Pomidor 70g Chleb razowy 30 g (GLU ZYT,)
Pomidor 70g Safata 10g Satata 10g Pomidor 70g
Safata 10g Herbata b/c 350 ml Herbata b/c 350 ml Salata 10g
-8, |Herbata b/c 350 ml Cukier 5g Herbata b/c 350 ml
e Cukier 5g Cukier 5g
~
Jogurt naturalny 150g (MLE, ) Jogurt naturalny 150g (MLE, ) Jogurt naturalny 150g (MLE, ) Jogurt naturalny 150g (MLE, )
=z
o

E: 2021,23 kcal;

B: 110,26 g; T: 56,35 g; W: 285,73 g
Kw. tt. nasy.: 27,3 g;

Bt.: 30,24 g; Sol: 5,17 g;

E: 2057,6 keal;

B: 114,01 g; T: 55,79 g; W: 286,4 g
Kw. tt. nasy.: 27,25 g;

Bt.: 22,24 g; Sol: 5,08 g;

E: 2142,23 kcal;

B: 114,9 g; T: 61,73 g; W: 303,72 g W tym cukry: 50,6 g
Kw. tt. nasy.: 23,76 g;

Bt.: 39,37 g; Sol: 5,26 g;

E: 2320,73 kcal;

B: 120,26 g; T: 59,77 g; W: 344,9 g
Kw. tt. nasy.: 28,82 g;

Bt.: 33,58 g; Sol: 5,18 g;




Jadiospisy za okres od dnia 22.03. 2026 do dnia 31.03. 2026

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych weglowodanow

Dieta podstawowa CO01

2026-03-24 wtorek

Kasza manna na mleku 400 ml (MLE, GLU )
Szynkowa 30g (SOJ, GOR, )

Ser zotty 30g (MLE )

Masto extra 82% 10g (MLE)

Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, )

Kasza manna na mleku 400 ml (MLE, GLU )
Szynkowa 30g (SOJ, GOR, )

Twarozek 70g (MLE, )

Masto extra 82% 10g (MLE)
Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU)
Szynkowa 30g (SOJ, GOR, )

Ser zotty 30g (MLE )

Masto roslinne 10g )

Chleb razowy 90 g (GLU, ZYT,))

Kasza manna na mleku 400 ml (MLE, GLU)
Szynkowa 30g (SOJ, GOR, )

Ser zotty 30g (MLE )

Masto extra 82% 10g (MLE)

Chleb mieszany 60 g ( GLU PSZ, )

I Sn

Pomidor 30g

o |Chlebrazowy 30 g (GLU, ZYT)) Pomidor 70g Ogorek 70g Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,)
'c [Ogérek 70g Safata 10g Safata 10g QOgorek 70g
[0
3 |Satata 10g Herbata blc 350 ml Herbata blc 350 ml Safata 10g
c:/_:) Herbata b/c 350 ml Cukier 59 Herbata b/c 350 ml
Cukier 5g Cukier 5g
Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,) Mus owocowy 100g
Masto roslinne 5g i
Herbatniki 3szt. ( GLU, PSZ, JAJ, MLE
Poledwica sopocka 20g (SOJ, GOR, ) erbatniki 3szt. (GLU, PSZ, JAJ, MLE )

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 ml (SEL, )

Gulasz wieprzowy 200g ( GLU, PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki gotowane 250g

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 ml (SEL, )

Gulasz wieprzowy 200g ( GLU, PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki gotowane 250g

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 ml (SEL, )
Gulasz wieprzowy 200g ( GLU, PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki gotowane 250g

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 ml (SEL, )

Gulasz wieprzowy 200g ( GLU, PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki gotowane 250g

3 |Buraczki zasmazane 100 g ( GLU, PSZ MLE ) Buraczki zasmazane 100 g ( GLU, PSZ, MLE ) Suréwka z burakéw 100 g Buraczki zasmazane 100 g ( GLU, PSZ, MLE )
g Kompot b/c 350 ml Kompot b/c 350 ml Kompot b/c 350 ml Kompot b/c 350 ml
Cukier 5g Cukier 59 Cukier 5g
Jabtko 150g Jabtko 150g
o
o
Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, ) Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, ) Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, ) Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, )
Hummus 70g (SEZ, SOJ ) Szynka drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Hummus 70g (SEZ, SOJ) Hummus 70g (SEZ, S0OJ)
Masto extra 82% 10g (MLE) Masto extra 82% 10g (MLE) Masto roslinne 10g . Masto extra 82% 10g (MLE)
Chleb mieszany 60 g ( GLU PSZ, ) Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, ) Chleb razowy 90 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany 60 g ( GLU PSZ, )
Chleb razowy 30 g (GLU ZYT,) Salata 10g Papryka 70g Chleb razowy 30 g (GLU 2YT,)
Papryka 70g Pomidor 70 g Salata 10 g Papryka 70g
Salata 10 g Herbata b/c 350 ml Herbata b/c 350 ml Safata 10 g
8. |Herbata b/c 350 ml Cukier 59 Herbata b/c 350 ml
= |Cukier 5g Cukier 5g
Q
4
Kisiel 200g Kisiel 200g Kisiel bic 200g Kisiel 200g
z
o

E: 2581,87 keal

B: 93,85 g; T: 94,46 g; W: 365,64 g
Kw. tt. nasy.: 27,43 g

Bt.: 37,34 g; Sol: 5,45 g;

E: 2421,57 keal;

B: 96,17 g; T: 75,68 g; W: 362,34 g
Kw. tt. nasy.: 20,8 g;

Bi.: 26,32 g; Sol:5,23 g

E: 2300,12 kcal;

B: 98,92 g; T: 91,78 g; W: 299,36 g W tym cukry: 55,8 g
Kw. tt. nasy.: 22,67 g;

Bt.: 40,13 g; S6l: 6,30 g

E: 269287 kcal;

B: 93,9 g; T: 95,06 g; W: 392,59 g
Kw. tt. nasy.: 27,28 g;

Bt.: 42,34 g; Sol: 6,90 g;




Jadfospisy za okres od dnia 22.03. 2026 do dnia 31.03. 2026

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Dieta podstawowa CO01

2026-03-25 sroda

Ptatki jaglane na mleku 400 ml (MLE)
Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )
Jajko got 1szt. (JAJ, )

Masto extra 82% 10g (MLE)

Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, )

Ptatki jaglane na mleku 400 ml (MLE,)
Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )
Jajko got. 1szt. (JAJ, )

Masto extra 82% 10g (MLE)

Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

Ptatki jaglane na mleku 400 ml (MLE,)
Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )
Jajko got. 1szt. (JAJ, )

Masto roslinne 10g .
Chleb razowy 90 g (GLU, ZYT,)

Ptatki jaglane na mleku 400 ml (MLE)
Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )
Jajko got 1szt. (JAJ, )

Masto extra 82% 10g (MLE)

Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, )

II'Sn

Pomidor 30g

» |Chleb razowy 30 g (GLU. 2YT) Pomidor 70g Ogérek 70g Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,)

‘S [Ogérek 70g Salata 10g Salata 10g Ogérek 70g

3 |Salata 10g Herbata b/c 350 ml Herbata b/c 350 ml Salata 10g

UE) Herbata b/c 350 ml Cukier 5g Herbata b/c 350 ml

Cukier 5g Cukier 5g

Chleb razowy 30 g (GLU ZYT,) Koktajl jogurtowo-owocowy 150g (MLE, )
Masto rolinne 5g Biszkopty 5szt. ( GLU, PSZ, JAJ)
Wedlina drobiowa gotowana 20g (SOJ, GOR, )

Zupa z cukinii na wywarze warzywnym 400 ml (SEL,
MLE)

Nale$niki z twarozkiem 2szt (GLU, PSZ, MLE,JAJ)
Sos jogurtowy z jabtkiem prazonym 150g (MLE)

Zupa z cukinii na wywarze warzywnym 400 ml (SEL, MLE)
Nale$niki z twarozkiem 2szt (GLU, PSZ, MLE,JAJ)

Sos jogurtowy z jabtkiem prazonym 150g (MLE)

Suréwka z marchewki 100g

Zupa z cukinii na wywarze warzywnym 400 ml (SEL, MLE)
Nale$niki razowe z twarozkiem 2szt (GLU, PSZ, MLE,JAJ)
Sos jogurtowy z jabtkiem prazonym 150g (MLE)

Suréwka z marchewki 100g

Zupa z cukinii na wywarze warzywnym 400 ml (SEL,
MLE)

Nale$niki z twarozkiem 2szt (GLU, PSZ, MLE,JAJ)
Sos jogurtowy z jabtkiem prazonym 150g (MLE)

=]
-2 | Suréwka z marchewki 100g Kompot b/c 350 ml Kompot b/c 350 ml Suréwka z marchewki 100g
O [Kompot bic 350 ml Cukier 59 Kompot b/c 350 ml
Cukier 5g Cukier 5g
Pomarancz 150g Pomarancz 150g
o)
o
Szynka z piersi kurczaka 30g (SOJ, GOR, ) Szynka z piersi kurczaka 30g (SOJ, GOR, ) Szynka z piersi kurczaka 30g (SOJ, GOR, ) Szynka z piersi kurczaka 30g (SOJ, GOR, )
Satatka makaronowa 80g ( PSZ, GLU, MLE) Safatka jarzynowa 80g ( SEL, MLE) Safatka makaronowa petnoziarnista 80g ( PSZ, GLU, MLE) Safatka makaronowa 80g ( PSZ, GLU, MLE)
Masto extra 82% 10g (MLE) Maslo extra 82% 10g (MLE) Masto roslinne 10g . Maslo extra 82% 10g (MLE)
Chleb mieszany 60 g (GLU PSZ, ) Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, ) Chleb razowy 90 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany 60 g (GLU PSZ, )
Chleb razowy 30 g (GLU ZYT,) Pomidor 70 g Papryka 70g Chleb razowy 30 g (GLU ZYT))
Papryka 70g Herbata b/c 350 ml Herbata b/c 350 ml Papryka 70g
Herbata b/c 350 ml Cukier 59 Herbata b/c 350 ml
g Cukier 5g Cukier 5g
S
<
Jogurt naturalny 150g (MLE, ) Jogurt naturalny 150g (MLE, ) Jogurt naturalny 150g (MLE, ) Jogurt naturalny 150g (MLE, )
z
o

E: 2283,54 kcal;

B: 95,44 g; T: 63,19 g; W: 337,63 g
Kw. th. nasy.: 24,59 g;

Bl.: 41,8 g; Sol: 5,21¢g;

E: 2217,94 kcal;

B: 94,89 g; T: 60,36 g; W: 329,62 g
Kw. th. nasy.: 18,5 g;

Bt.: 34,08 g; Sol: 5,06 g;

E: 2292,14 kcal;

B: 96,81 g; T: 66,36 g; W: 328.42 g W tym cukry: 58,0 g
Kw. tt. nasy.: 21.84 g;

Bt.:45.73 g; Sol: 5,01 g;

E: 2591,54 keal;

B: 118,44 g; T: 67,13 g; W: 384,1 g
Kw. th. nasy.: 26,12 g;

Bt.: 45,42 g; Sol: 5,34 g;




Jadiospisy za okres od dnia 22.03. 2026 do dnia 31.03. 2026

Dieta podstawowa

Dieta fatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych weglowodanow

Dieta podstawowa C01

2026-03-26 czwartek

Kasza manna na mleku 400 ml (MLE, GLU)
Szynka wiejska 30g (SOJ, GOR, )

Smalec z biatej fasoli 70g

Masto extra 82% 10g (MLE)

Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, )

Kasza manna na mleku 400 ml (MLE, GLU)
Szynka wiejska 30g (SOJ, GOR, )

Serek homogenizowany 70g (MLE, )

Masto extra 82% 10g (MLE)

Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

Ptatki ryzowe na mleku 400 ml (MLE,)
Smalec z bialej fasoli 70g

Szynka wiejska 30g (SOJ, GOR, )
Masto roslinne 10g .

Chleb razowy 90 g (GLU, ZYT,)

Kasza manna na mleku 400 ml (MLE, GLU)
Szynka wiejska 30g (SOJ, GOR, )

Smalec z biatej fasoli 70g

Masto extra 82% 10g (MLE)

Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, )

Il Sn

Pomidor 30g

o |Chleb razowy 30 g (GLU, 2YT) Jabtko pieczone 150g Satata 10g Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,)

'S lJablko 150g Herbata b/c 350 ml Rzodkiewka 70g Satata 10g

3 [Satata 10g Cukier 59 Herbata b/c 350 ml Rzodkiewka 70g

& |Herbata b/c 350 ml Herbata b/c 350 ml

Cukier 59 Cukier 5g

Chieb razowy 30 g (GLU ZYT,) Jogurt owocowy 1szt (150g) (MLE)
Masto roslinne 59 Chrupki kukurydziane 20g
Jajko got. 1szt. (JAJ, )

Zupa koperkowa 400 ml (SEL,)

Zupa koperkowa 400 ml (SEL,)

Zupa koperkowa 400 ml (SEL,)

Zupa koperkowa 400 ml (SEL,)

Kurczak w sosie brokutowym 200g (MLE, GLU) Kurczak w sosie brokutowym 200g (MLE, GLU) Kurczak w sosie brokutowym 200g (MLE, GLU) Kurczak w sosie brokutowym 200g (MLE, GLU)
Makaron $widerki 250g ( GLU, PSZ, ) Makaron swiderki 250g ( GLU, PSZ, ) Makaron $widerki razowy 250g ( GLU, PSZ, ) Makaron $widerki 250g ( GLU, PSZ, )
@ |Suréwka z czerwonej kapusty 100g ( JAJ, GOR, ) Fasolka szparagowa 100g Suréwka z czerwonej kapusty 100g ( JAJ, GOR, ) Suréwka z czerwonej kapusty 100g ( JAJ, GOR, )
3 [Kompot bic 350 mi Kompot bfc 350 ml Kompot b/c 350 ml Kompot b/c 350 m
Cukier 5g Cukier 5g Cukier 5g
Jabtko 150g Jabtko 150g
o
a
Szynka drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Szynka drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Szynka drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Szynka drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Safatka grecka 100g (MLE) Pasta jajeczno-twarogowa 70g (JAJ, MLE ) Safatka grecka 100g (MLE) Satatka grecka 100g (MLE)
Maslo extra 82% 10g (MLE) Masto extra 82% 10g (MLE) Masto roslinne 10g . Masto extra 82% 10g (MLE)
Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, ) Bulka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, ) Chieb razowy 80 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany 60 ( GLU PSZ, )
Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,) Pomidor 70 g Ogorek 70g Chleb razowy 30 g (GLU ZYT,)
Ogoérek 70g Salata 10g Herbata b/c 350 ml Ogérek 70g
Herbata b/c 350 ml Herbata b/c 350 ml Herbata b/c 350 ml
o Cukier 5g Cukier 59 Cukier 5g
S
~
Koktajl jogurtowo-owocowy 150ml (MLE) Koktajl jogurtowo-owocowy 150ml (MLE) Koktajl jogurtowo-owocowy b/c 150ml (MLE) Koktajl jogurtowo-owocowy 150ml (MLE)
z
o

E: 2312,88 kcal;

B: 112,38 g; T: 87,81 g; W: 253,09 g
Kw. th. nasy.: 24,95 g;

BL.: 33,53 g; Sol: 5,86 g;

E: 2259,95 kcal;

B: 118,44 g; T: 85,63 g; W: 251,69 g
Kw. th. nasy.: 21,18 g;

Bl.: 24,50 g; Sol: 5,24 g;

E: 2382,13 kcal;

B:120,9 g; T: 97,55g; W: 273,91 g W tym cukry: 50,9 g
Kw. th. nasy.: 24,85 g;

Bl.: 47,49 g; SOl: 5,46 g;

E: 2487,98 kcal;

B: 122,16 g; T: 90,89 g; W: 313,72 g
Kw. th. nasy.: 25,29 g;

BL.: 38,05 g; Sol: 6,10 g;




Jadiospisy za okres od dnia 22.03. 2026 do dnia 31.03. 2026

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Dieta podstawowa CO01

2026-03-27 pigtek

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE, GLU)
Szynka wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )
Jajko got 1szt. (JAJ, )

Masto extra 82% 10g (MLE)
Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, )

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE, GLU)
Szynka wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )
Jajko got 1szt. (JAJ, )

Masto extra 82% 10g (MLE)
Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE, GLU)
Szynka wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )
Jajko got 1szt. (JAJ, )

Masto roslinne 10g .
Chleb razowy 90 g (GLU, ZYT,)

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE, GLU)
Szynka wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )
Jajko got 1szt. (JAJ, )

Masto extra 82% 10g (MLE)
Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, )

I Sn

o |Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,) Pomidor 70 g Rzodkiewka 70g Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,)
'S |Rzodkiewka 70g Salata 10g Saata 10g Rzodkiewka 70g
B [Satata 10g Herbata b/c 350 ml Herbata bic 350 ml Salata 10g
& |Herbata b/c 350 ml Cukier 5g Herbata b/c 350 ml
Cukier 5g Cukier 59
Bananowy pudding chia bic ( MLE, ) Bananowy pudding chia ( MLE, )

Zupa zacierkowa 400 ml (SEL, MLE)
Pieczony mintaj w panierce 100g (GLU, JAJ, RYB)
Ziemniaki pieczone 250g

Zupa zacierkowa 400 ml (SEL, MLE)

Pieczony mintaj w panierce 100g (GLU, JAJ, RYB)
Ziemniaki gotowane 250g

Zupa zacierkowa 400 ml (SEL, MLE)

Pieczony mintaj 100g (RYB)
Ziemniaki pieczone 250g

Zupa zacierkowa 400 ml (SEL, MLE)

Pieczony mintaj w panierce 100g (GLU, JAJ, RYB
Ziemniaki pieczone 250g

)

S [Suréwka z kiszonej kapusty 100g Marchewka gotowana 100g (MLE) Suréwka z kiszonej kapusty 100g Suréwka z kiszonej kapusty 100g
g Kompot b/c 350 ml Kompot b/c 350 ml Kompot b/c 350 ml Kompot b/c 350 ml
Cukier 5g Cukier 5g Cukier 5g
Jabtko 150g Jabtko 150g
[a)
o
Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, ) Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, ) Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, ) Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, )
Pasta z soczewicy 70 g Twarozek 70 g (MLE, ) Pasta z soczewicy 70 g Pasta z soczewicy 70 g
Masto extra 82% 10g (MLE) Masto extra 82% 10g (MLE) Masto roslinne 10g . Masto extra 82% 10g (MLE)
Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, ) Bulka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, ) Chieb razowy 90 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, )
Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,) Pomidor 70 g Ogorek 70g Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,)
Ogorek 70g Safata 10g Safata 10g Ogoérek 70g
Salata 10g Herbata b/c 350 ml Herbata b/c 350 ml Salata 10g
® [Herbata b/c 350 ml Cukier 5g Herbata b/c 350 ml
3 |Cukier 59 Cukier 5g
N
Jogurt naturalny 150g (MLE, ) Jogurt naturalny 150g (MLE, ) Jogurt naturalny 150g (MLE, ) Jogurt naturalny 150g (MLE, )
=z
o

E: 2193,23 kcal

B:98,0g; T: 86,20 g; W: 244,04 g
Kw. th. nasy.: 23,06 g;

Bl.: 28,16 g; Sol: 6,57 g;

E: 2114,15 kcal;

B: 104,01 g; T: 76,81 g; W: 229,93 g
Kw. th. nasy.: 20,5 g;

Bl.: 24.76 g; Sdl: 5,18 g;

E: 2271,79 kcal;

B: 101,00 g; T: 94,77 g; W: 262,23 g W tym cukry: 55,2 g
Kw. th. nasy.: 23,21 g;

Bl.: 34,49 g; Sol: 6,23 g;

E: 2433,13 kcal

B: 116,89 g; T: 100,88 g; W: 308,26 g
Kw. th. nasy.: 24,36 g

Bl.: 38,26 g; Sol: 6,71 g;




Jadfospisy za okres od dnia 22.03. 2026 do dnia 31.03. 2026

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Dieta podstawowa CO01

2026-03-28 sobota

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU)
Szynka z indyka 30g (SOJ, GOR, )

Ser zotty 30g (MLE )

Masto extra 82% 10g (MLE)

Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, )

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU )
Szynka z indyka 30g (SOJ, GOR, )
Serek $mietankowy 70g ( MLE,)

Masto extra 82% 10g (MLE)
Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU)
Szynka z indyka 30g (SOJ, GOR, )

Ser zotty 30g (MLE )

Masto roslinne 10g

Chleb razowy 90 g (GLU, ZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU )
Szynka z indyka 30g (SOJ, GOR, )

Ser zotty 30g (MLE )

Masto extra 82% 10g (MLE)

Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, )

o | Chlebrazowy 30 g (GLU, ZYT,) Pomidor 70 g Pomidor 70g Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,)
= |Pomidor 70g Salata 10g Safata 10g Pomidor 70g
©
3 | Satata 10g Herbata b/c 350 m Herbata bic 350 mi Salata 10g
UE) Herbata b/c 350 ml Cukier 5g Herbata b/c 350 ml
Cukier 5g Cukier 5g
Chleb razowy 30 g (GLU ZYT,) Mus owacowy 100g
- Masto roslinne 59 Herbatniki 3szt. ( GLU, PSZ, JAJ, MLE )
32 Wedlina wieprzowa 20g (SOJ, GOR, )
B Papryka 30g
Zupa pomidorowa z ryzem 400 ml (SEL, MLE ) Zupa pomidorowa z ryzem 400 ml (SEL, MLE ) Zupa pomidorowa z ryzem brgzowym 400 ml (SEL, MLE ) Zupa pomidorowa z ryzem 400 ml (SEL, MLE )
Filet z kurczaka pieczony 100 g Filet z kurczaka pieczony 100 g Filet z kurczaka pieczony 100 g Filet z kurczaka pieczony 100 g
Sos koperkowy (MLE, ) Sos koperkowy (MLE, ) Sos koperkowy (MLE, ) Sos koperkowy (MLE, )
< |Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g
-2 | Suréwka z biatej kapusty 100 g (MLE, JAJ, GOR) Brokuly gotowane 100 g Suréwka z biatej kapusty 100 g (MLE, JAJ, GOR) Suréwka z biatej kapusty 100 g (MLE, JAJ, GOR)
O | Kompot bic 350 ml Kompot b/c 350 ml Kompot b/c 350 ml Kompot b/c 350 ml
Cukier 59 Cukier 5g Cukier 5g
Jabtko 150g Jabtko 150g
o
a
Szynkowa 30g (SOJ, GOR, ) Szynkowa 30g (SOJ, GOR, ) Szynkowa 30g (SOJ, GOR, ) Szynkowa 30g (SOJ, GOR, )
Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Masto extra 82% 10g (MLE) Masto extra 82% 10g (MLE) Masto rodlinne 10g ) Masto extra 82% 10g (MLE)
Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, ) Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, ) Chleb razowy 90 g (GLU, ZYT,) Chleb mieszany 60 ( GLU, PSZ, )
Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,) Pomidor 70 g Ogorek 70g Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,))
Ogoérek 70g Saata 10g Safata 10g Ogérek 70g
Salata 10g Herbata b/c 350 ml Herbata bic 350 ml Salata 10g
o Herbata b/c 350 ml Cukier 59 Herbata b/c 350 ml
& | Cukier 5g Cukier 5g
2
Budyn 200g (MLE, ) Budyn 200g (MLE, ) Budyn 200g bic (MLE, ) Budyn 200g (MLE, )
z
o
E: 2211,28 keal; E: 2278,79 keal; E: 2323,1 keal; E: 2391,68 kcal;

B: 114,4 g; T: 87,57g; W: 262,67 g
Kw. th. nasy.: 27,41 g;
B.: 30,84 g; Sdl: 5,99 g;

B: 117,00 g; T: 78,57g; W: 230,29 g
Kw. th. nasy.: 19,41 g;
Bt.: 30,84 g; S6l: 4,99 g;

B: 1189 g; T: 89,1 g; W: 267,2 g W tym cukry: 52,1 ¢
Kw. tt. nasy.: 23,9 g;
Bt.: 38,1g; Sol: 5,09 g;

B: 115,68 g; T: 90,24 g; W: 282,64 g
Kw. tt. nasy.: 27,74 g;
Bt.: 36,01 g; S6l: 6,04 g;




Jadiospisy za okres od dnia 22.03. 2026 do dnia 31.03. 2026

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Dieta podstawowa CO01

2026-03-29 niedziela

Ptatki gryczane na mleku 400 ml (MLE, )
Szynka drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Pasta z makreli i jajka 70g (RYB, JAJ, MLE, )

Masto extra 82% 10g (MLE)
Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, )

Ptatki gryczane na mleku 400 ml (MLE, )
Szynka drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Pasta jajeczna 70g (JAJ, MLE, )

Masto extra 82% 10g (MLE)

Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

Ptatki gryczane na mleku 400 ml (MLE, )
Szynka drobiowa 30g (SOJ, GOR, )

Pasta z makreli i jajka 70g (RYB, JAJ, MLE, )
Masto roslinne 10g .

Chleb razowy 90 g (GLU, ZYT,)

Ptatki gryczane na mleku 400 ml (MLE, )
Szynka drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Pasta z makreli i jajka 70g (RYB, JAJ, MLE, )

Masto extra 82% 10g (MLE)
Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, )

Il Sn

Ogorek 30g

o |Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,) Pomidor 70 g Pomidor 70g Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,)

' | Pomidor 70g Safata 10g Satata 10g Pomidor 70g

3 [Satata 10g Herbata b/c 350 ml Herbata bic 350 ml Salata 10g

& |Herbata b/c 350 ml Cukier 5g Herbata b/c 350 ml

Cukier 5g Cukier 5g

Chleb razowy 30 g (GLU ZYT,) Koktajl jogurtowo-owocowy 150g (MLE, )
Masto ro$linne 59 Chrupki kukurydziane 20g
Serek $mietankowy 50g ( MLE, )

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 ml (SEL, )

Kotlet mielony pieczony 100g (GLU, JAJ, PSZ)
Ziemniaki gotowane 2509

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 ml (SEL, )

Kotlet mielony pieczony 100g (GLU, JAJ, PSZ)
Ziemniaki gotowane 250g

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 ml (SEL, )

Kotlet mielony pieczony 100g (GLU, JAJ, PSZ)
Ziemniaki gotowane 250g

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 ml (SEL, )

Kotlet mielony pieczony 100g (GLU, JAJ, PSZ)
Ziemniaki gotowane 2509

S [Marchewka na ciepto 100g (MLE, GLU, PSZE) Marchewka na ciepto 100g (MLE, GLU, PSZE) Suréwka z marchewki z olejem 100g Marchewka na ciepto 100g (MLE, GLU, PSZE)
g Kompot b/c 350 ml Kompot b/c 350 ml Kompot b/c 350 ml Kompot b/c 350 ml
Cukier 5g Cukier 5g Cukier 5g
Jabtko 150g Jabtko 150g
o
o
Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, ) Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, ) Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, ) Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, )
Hummus 70g (SEZ, SOJ) Ser twarogowy 70g (MLE) Hummus 70g (SEZ, SOJ) Hummus 70g (SEZ, S0OJ)
Masto extra 82% 10g (MLE) Masto extra 82% 10g (MLE) Masto roslinne 10g . Masto extra 82% 10g (MLE)
Chleb mieszany 60 g ( GLU PSZ, ) Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, ) Chleb razowy 90 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany 60 g ( GLU PSZ, )
Chleb razowy 30 g (GLU ZYT,) Safata 10g Papryka 70g Chleb razowy 30 g (GLU ZYT,)
Papryka 70g Pomidor 70 g Safata 10 g Papryka 70g
Salata 10 g Herbata b/c 350 ml Herbata b/c 350 ml Salata 10 g
-8, |Herbata b/c 350 ml Cukier 5g Herbata b/c 350 ml
-2 | Cukier 59 Cukier 5g
¥
Jogurt naturalny 150g (MLE, ) Jogurt naturalny 150g (MLE, ) Jogurt naturalny 150g (MLE, ) Jogurt naturalny 150g (MLE, )
z
o

E: 2196,27 kcal

B: 107,99 g; T: 83,82 g; W: 277,18 g
Kw. th. nasy.: 22,31 g;

Bl.: 34,72 g; Sol: 5,22 g;

E: 2092,98 kcal

B: 113,28 ¢; T: 72,9 g; W: 259,01 g
Kw. th. nasy.: 19,21 g;

Bt.: 30,84 g; Sol: 5,03 g;

E: 2422,5 keal;

B: 118,4 g; T: 93,8 g; W: 306,00 g W tym cukry: 54,23 g
Kw. th. nasy.: 20,2 g;

Bl 42,2 g; Sol: 5,11 ;

E: 2687,71 kcal;

B:122,7; T: 89,89 g; W: 380,88 g
Kw. th. nasy.: 24,70 g;

Bt 45,19 g; S6l: 5,31¢




Jadiospisy za okres od dnia 22.03. 2026 do dnia 31.03. 2026

Dieta podstawowa

Dieta fatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych weglowodanow

Dieta podstawowa CO01

2026-03-30 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE,GLU)
Szynka z indyka 30g (SOJ, GOR, )
Serek $mietankowy 70 g (MLE, )

Masto extra 82% 10g (MLE)
Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, )

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU,)
Szynka z indyka 30g (SOJ, GOR, )
Serek $mietankowy 70 g ( MLE, )

Masto extra 82% 10g (MLE)
Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU)
Szynka z indyka 30g (SOJ, GOR, )

Serek $mietankowy 70 g ( MLE, )

Masto roslinne 10g

Chleb razowy 90 g (GLU, ZYT,)

Szynka z indyka 30g (SOJ, GOR, )
Serek $mietankowy 70 g ( MLE, )

Masto extra 82% 10g (MLE)
Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, )

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE,GLU,)

Il Sn

o |Chlebrazowy 30 g (GLU, ZYT,) Jabtko pieczone 150g Pomidor 70g Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,)
'c Jabiko 150g Salata 10g Salata 10g Pomidor 70g
S [Satata 10g Herbata b/c 350 ml Herbata b/c 350 ml Salata 10g
(«/E) Herpata b/c 350 ml Cukier 5g Herbata b/c 350 ml
Cukier 5g Cukier 59
Jogurt nat 150g ( MLE, ) Jogurt owocowy 150g ( MLE, )
Nasiona chia 15 g Nasiona chia 15 g

Krupnik z kaszg jeczmienng 400 ml (SEL,GLU
Pierogi z serem biatym (GLU, PSZ, MLE,JAJ)
Sos jogurtowo-owocowy 150g (MLE)

)

Krupnik z kasza jeczmienng 400 ml (SEL,GLU )
Pierogi z serem biatym (GLU, PSZ, MLE,JAJ)
Sos jogurtowo-owocowy 150g (MLE)

Krupnik z kaszg jeczmienng 400 ml (SEL,GLU )
Filet z kurczaka duszony 100g (GLU, )
Sos koperkowy 150 g ((MLE, )

Sos jogurtowo-owocowy 150g (MLE)

Krupnik z kasza jeczmienng 400 ml (SEL,GLU
Pierogi z serem biatym (GLU, PSZ, MLE,JAJ

)

)

— | Suréwka z selera i jabtka 100 g (MLE, SEL Suréwka z selera i jabtka 100 g (MLE,SEL ) Ziemniaki gotowane 250g Suréwka z selera i jabtka 100 g (MLE,SEL )
-2 |Kompot bic 350 ml Kompot b/c 350 ml Suréwka z selera i jabtka 100 g (MLE,SEL ) Kompot b/c 350 ml
O |Cukier 59 Cukier 5g Kompot b/c 350 ml Cukier 5g
Jabtko 150g Mabtko 150g
a
o
Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, ) Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, ) Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, ) Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, )
Pasta z suszonego pomidora 70g Szynka drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Pasta z suszonego pomidora 70g Pasta z suszonego pomidora 70g
Masto extra 82% 10g (MLE) Masto extra 82% 10g (MLE) Masto roslinne 10g ) Masto extra 82% 10g (MLE)
Chleb mieszany 60 g ( GLU PSZ, ) Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, ) Chiebrazowy 90 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany 60 g ( GLU PSZ, )
Chleb razowy 30 g (GLU ZYT,) Safata 10g Rzodkiewka 70g Chleb razowy 30 g (GLU ZYT,)
Rzodkiewka 70g Pomidor 70 g Safata 10 g Rzodkiewka 70g
Satata 10 g Herbata b/c 350 ml Herbata b/c 350 ml Satata 10 g
Ry Herbata b/c 350 ml Cukier 59 Herbata b/c 350 ml
< | Cukier 5g Cukier 5g
N
Kisiel 200g Kisiel 200g Kisiel b/c 200g Kisiel 200g
=z
o
E: 22548 keal; E: 21472 keal; E: 2133,9 keal; E: 2517,86 keal;
B:89,3 g;T:76,89; W:334,5¢ B:97,3¢; T:61,00g; W: 3333 g B: 97,63 g; T: 86,31 g; W: 301,23 g W tym cukry: 56,99 g; B:99,29 g; T: 83,08 g; W: 380,99 g
Kw. th. nasy.: 26,10 g; Kw. th. nasy.: 18,11 g; Kw. tt. nasy.: 28,3 g; Kw. th. nasy.: 28,49 g;
Bt.: 48,00 g; Sal: 5,01 g; Bt: 41,4 g; Sol: 4,88 g; Bt.: 42,14 g; S6l: 5,33 g; Bt: 50,57 g; S¢l: 5,21 g;




Jadiospisy za okres od dnia 22.03. 2026 do dnia 31.03. 2026

Dieta podstawowa

Dieta fatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Dieta podstawowa CO01

2026-03-31 wtorek

Kasza manna na mleku 400 ml (MLE, GLU,)

Szynka wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )

Pasta z makreli, jajka i ogdrka kiszonego 70g (RYB, JAJ,
MLE )

Masto extra 82% 10g (MLE)

Kasza manna na mleku 400 ml (MLE, GLU,)
Szynka wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )
Pasta jajeczno-twarogowa 70g (JAJ, MLE, )

Masto extra 82% 10g (MLE)
Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

Ptatki ryzowe na mleku 400 ml (MLE,)

Szynka wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )

Pasta z makreli, jajka i ogdrka kiszonego 70g (RYB, JAJ,
MLE )

Masto rolinne 10g

Chleb razowy 90 g (GLU, ZYT,)

Kasza manna na mleku 400 ml (MLE, GLU,)

Szynka wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )

Pasta z makreli, jajka i ogdrka kiszonego 70g (RYB, JAJ,
MLE )

Masto extra 82% 10g (MLE)

Il Sn

Papryka 30g

Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, ) Pomidor 70g L Chleb mieszany 60 g ( GLU PSZ, )
o |Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,) Salata 10g Pomidor 70g Chieb razowy 30 g (GLU, ZYT,)
< [Pomidor 70g Herbata b/c 350 ml Safata 10g Pomidor 70g
3 |Satata 10g Cukier 5g Herbata b/c 350 ml Safata 10g
& |Herbata b/c 350 ml Herbata b/c 350 ml
Cukier 5g Cukier 5g
Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,) Mus owocowy 100ml
Masto roslinne 5g Herbatniki 3szt. ( GLU, PSZ, JAJ, MLE )
Serek $mietankowy 50g ( MLE, )

Zupa zacierkowa 400 ml (SEL,JAJ )

Gotabki bez zawijania 100g ( GLU, PSZ, )
Sos pomidorowy 150ml (MLE)
Kasza gryczana 250g

Zupa zacierkowa 400 ml (SEL,JAJ )
Gotabki bez zawijania 100g ( GLU, PSZ, )
Sos pomidorowy 150ml (MLE)

Kasza bulgur 250g ( GLU, )

Zupa zacierkowa 400 ml (SEL,JAJ )

Gotabki bez zawijania 100g ( GLU, PSZ, )
Sos pomidorowy 150ml (MLE)
Kasza gryczana 250g

Zupa zacierkowa 400 ml (SEL,JAJ )

Gotabki bez zawijania 100g ( GLU, PSZ, )
Sos pomidorowy 150ml (MLE)
Kasza gryczana 250g

° 3
-8 [Suréwka z pora 100g (MLE,) Kalafior gotowany 100 g Suréwka z pora 100g ( MLE,) Suréwka z pora 100g ( MLE,)
O [Kompot bic 350 ml Kompot b/c 350 mi Kompot bic 350 m Kompot bic 350 m
Cukier 5g Cukier 5 Cukier 5g
Jabtko 150g Jabtko 150g
o
o
Szynka drobiowa30g (SOJ, GOR, ) Ser twarogowy 70g (MLE ) Szynka drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Szynka drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Ser zotty 30g (MLE) Szynka drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Ser zotty 30g (MLE) Ser zotty 30g (MLE)
Masto extra 82% 10g (MLE) Masto extra 82% 10g (MLE) Masto roslinne 10g . Masto extra 82% 10g (MLE)
Chleb mieszany 60 ( GLU PSZ, ) Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, ) Chieb razowy 90 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany 60 g (GLU PSZ, )
Chleb razowy 30 g (GLU ZYT,) Saata 10g Ogorek 70g Chleb razowy 30 g (GLU ZYT,)
Ogérek 70g Pomidor 70 g Safata 10 g Ogorek 70g
Satata 10 g Herbata b/c 350 ml Herbata b/c 350 ml Satata 10 g
-8.|Herbata b/c 350 ml Cukier 5g Herbata b/c 350 ml
% Cukier 59 Cukier 5g
<
Jogurt naturalny 150g (MLE, ) Jogurt naturalny 150g (MLE, ) Jogurt naturalny 150g (MLE, ) Jogurt naturalny 150g (MLE, )
z
o

E: 2275,12 kcal;

B: 106,11 g; T: 69,45 g; W: 325,36 g
Kw. tt. nasy.: 24,67 g;

Bt: 37,69 g; Sol: 5,1 g;

E: 2180,68 kcal;

B: 111,87 g; T: 66,64 g; W: 296,09 g
Kw. tt. nasy.: 24,72 g;

Bt.: 30,13 g; S6l: 5,01 g;

E: 249542 kcal;

B: 110,13 g; T: 84,95 g; W: 345,42 g W tym cukry: 58,43 g
Kw. tt. nasy.: 28,41 g;

B.: 48,35 g; Sdl: 5,23 g;

E: 2472,52

B: 108,44 g; T: 72,05 g; W: 366,73 g
Kw. tt. nasy.: 24,99 g;

Bt.: 42,69 g; Sdl: 5,18 g;




Jadtospisy za okres od dnia 22.03. 2026 do dnia 31.03. 2026

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Dieta Papkowata

2026-03-22 niedziela

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE,)
Szynka wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )
Serek homogenizowany 70 g ((MLE, )
Masto roslinne 10g

Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )
Pomidor b/skéry 70 g

Ptatki owsiane na mleku mielone 400 ml (MLE,GLU)
Szynka wieprzowa miel. 30g (SOJ, GOR, )

Serek homogenizowany 70 g ((MLE, )

Masto extra 82% 10g (MLE)

Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

Pomidor b/skéry mielony 80 g

Q

S | Satata 10g Herbata b/c 350 ml
'@ |Herbata b/c 350 ml Cukier 5g

& |Cukier 5g

I1Sn

Krupnik z kaszg jeczmienng 400 ml (SEL,GLU )
Gotgbki bez zawijania 100g (GLU, PSZ, )

Sos pomidorowy 150ml

Ziemniaki gotowane 250g

Krupnik z kasza jeczmienng mielony 400 ml (SEL,GLU )
Mieso mielone 100 g

Sos pomidorowy 150ml

Ziemniaki gotowane 250g

©
-2 |Fasolka szparagowa 100 g Fasolka szparagowa miel. 100 g
O |Kompot bic 350 ml Kompot b/c 350 m
Cukier 5g Cukier 59
a
o
Ryz z jabtkiem 250g Poledwica sopocka mielona 30g (SOJ, GOR, )
Sos jogurtowy 100g (MLE) Szynka drobiowa mielona 30g (SOJ, GOR, )
Cukier 5g Herbata b/c 350 ml Masto extra 82% 10g (MLE)
Cukier 59 Bulka pszenna 90 g ( GLU_PSZ, )
Pomidor b/skéry mielony 80 g
Herbata b/c 350 ml
Cukier 5g
.8,
()
°
(=]
~

PN

Jogurt naturalny 150g (MLE, )

Jogurt naturalny 150g (MLE, )

E: 2037,27 kcal;

B: 96,22 g; T:46,00 g; W: 332,47 g
Kw. th. nasy.: 15,08 g;

Bl.: 38,53 g; Sdl: 4,87 g

E: 2090,07 kcal;

B: 98,22 g; T: 53,00 g; W: 31247 g
Kw. th. nasy.: 22,58 g;

Bt.: 39,55 g; Sol: 4,93 g




Jadtospisy za okres od dnia 22.03. 2026 do dnia 31.03. 2026

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Dieta Papkowata

2026-03-23 poniedziatek

Platki jaglane na mleku 400 ml (MLE, )
Szynka wiejska 30g (SOJ, GOR, )
Twarozek 70g (MLE )

Masto roslinne 10g

Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

Ptatki jaglane na mleku mielone 400 ml (MLE, )
Szynka wiejska miel. 30g (SOJ, GOR, )
Twarozek 70g (MLE )

Masto extra 82% 10g (MLE)
Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

‘o |Jabtko pieczone 150g Jabtko pieczone 150g
S | Satata 10g Herbata b/c 350 ml
@ |Herbata b/c 350 ml Cukier 5g

& |Cukier 59

I1'Sn

Bulion warzywny z makaronem 400 ml (SEL ,GLU,
PSZ)

Potrawka z kurczaka 200g ( GLU, PSZ, MLE )

Kasza jeczmienna 250g ( GLU, )

Bulion warzywny z ziemniakami przetarty 400 ml (SEL,)

Kurczak got. mielony 200g
Sos bialy ( MLE, )
Ziemniaki gotowane 250g

©

-2 | Brokuly gotowane 100g Brokuty gotowane miel. 100g

O | Kompot bic 350 m Kompot bic 350 ml
Cukier 59 Cukier 5g

o

o
Poledwica 30g (SOJ, GOR, ) Poledwica miel. 30g (SOJ, GOR, )
Szynka drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Pasta jajeczna 70g (JAJ, MLE )
Masto roslinne 10g Masto extra 82% 10g (MLE)
Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, ) Bulka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )
Pomidor b/skéry 70 g Pomidor b/skéry mielony 80 g
Satata 10g Herbata b/c 350 ml
Herbata b/c 350 ml Cukier 5g

. | Cukier 5g

()

e

o

~
Jogurt naturalny 150g (MLE, ) Jogurt naturalny 150g (MLE, )

z

o

E: 1987,16 kcal

B: 104,11 g; T: 51,79 g; W: 2704 g
Kw. th. nasy.: 14,25 g;

Bl.: 22,24 g; SOl: 5,04 g;

E: 2027,00 kcal;

B: 114,01 g; T: 52,02 g; W: 286,4 g
Kw. th. nasy.: 25,25 g;

Bt.: 24,24 g; Sol: 5,08 g;




Jadtospisy za okres od dnia 22.03. 2026 do dnia 31.03. 2026

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Dieta Papkowata

2026-03-24 wtorek

Kasza manna na mleku 400 ml (MLE, GLU )
Szynkowa 30g (SOJ, GOR, )
Twarozek 70g (MLE, )

Masto roslinne 10g
Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

Kasza manna na mleku 400 ml (MLE, GLU )
Szynkowa miel 30g (SOJ, GOR, )
Twarozek 70g (MLE, )

Masto extra 82% 10g (MLE)
Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

o |Pomidor biskéry 70g Pomidor b/skéry mielony 80g
'S |Salata 10g Herbata bic 350 ml

3 |Herbata bic 350 ml Cukier 5g

& |Cukier 5g

Il Sn

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 ml (SEL, )

Gulasz wieprzowy 200g ( GLU, PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki gotowane 250g

Zupa jarzynowa z ziemniakami przetarta 400 ml (SEL, )
Migso gotowane mielone 100g

Sos wiasny 150ml (MLE, )

Ziemniaki gotowane 250g

w5 |Buraczki gotowane 100 g ( GLU, PSZ, MLE )
3 [Kompot b/c 350 ml Buraczki gotowane miel. 100 g ( GLU, PSZ, MLE )
© |Cukier 5g Kompot b/c 350 ml
Cukier 59
[a)
o

Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, )
Szynka drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Masto roslinne 10g

Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

Poledwica sopocka miel. 30g (SOJ, GOR, )
Szynka drobiowa miel.30g (SOJ, GOR, )

Masto extra 82% 10g (MLE)
Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

PN

Salata 10g Pomidor b/skdry mielony 80g
Pomidor b/skéry 70 g Herbata b/c 350 ml
Herbata b/c 350 ml Cukier 5g
. | Cukier 5g
[S)
«
(=]
~
Kisiel 200g Kisiel 200g

E: 2411,14 kcal;

B: 95,10 g; T: 73,62 g; W: 362,11 g
Kw. tt. nasy.: 17,15 g;

Bl.: 26,32 g; Sdl: 5,13 g;

E: 2371,55 kcal;

B:97,11g; T: 75,68 g; W: 360,33 g
Kw. th. nasy.: 22,02 g;

Bl.: 25,22 g; S6l:5,20 g




Jadtospisy za okres od dnia 22.03. 2026 do dnia 31.03. 2026

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Dieta Papkowata

2026-03-25 sroda

Ptatki jaglane na mleku 400 ml (MLE,)
Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )
Wedlina drobiowa gotowana 30g (SOJ, GOR, )
Masto roslinne 10g

Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

Ptatki jaglane na mleku przetarta 400 ml (MLE,)
Wedlina wieprzowa miel. 30g (SOJ, GOR, )
Jajko got. mielone 1szt. (JAJ, )

Masto extra 82% 10g (MLE)

Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

o |Pomidor b/skéry 70g Pomidor b/skéry mielony 80g
'S |Salata 10g Herbata bic 350 ml

2 |Herbata bic 350 ml Cukier 5g

& |Cukier 5g

I Sn

Zupa z cukinii na wywarze warzywnym 400 ml (SEL,
MLE)

Nalesniki z twarozkiem 2szt (GLU, PSZ, MLE,JAJ)
Sos jogurtowy z jabtkiem prazonym 150g (MLE)

Zupa z cukinii na wywarze warzywnym przetarta 400 ml (SEL,
MLE)

Mieso gotowane mielone 100g

Sos koperkowy 150ml (MLE, )

Ziemniaki gotowane 250g

° Jabtko pieczone 1szt. k
5 [Kompot blc 350 ml Marchewka gotowana miel.100 g
© | Cukier 59 Kompot bic 350 ml
Cukier 59
[a)
o
Szynka z piersi kurczaka 30g (SOJ, GOR, ) Szynka z piersi kurczaka miel. 30g (SOJ, GOR, )
Wedlina drobiowa gotowana 30g (SOJ, GOR, ) Wedlina drobiowa gotowana miel. 30g (SOJ, GOR, )
Masto roslinne 10g Masto extra 82% 10g (MLE)
Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, ) Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )
Pomidor b/skéry 70 g Pomidor b/skéry mielony 80 g
Salata 10g Herbata b/c 350 ml
Herbata b/c 350 ml Cukier 59
% Cukier 5g
o
~
Jogurt naturalny 150g (MLE, ) Jogurt naturalny 150g (MLE, )
z
o

E: 2193,74 keal;

B: 94,00 g; T: 55,04 g; W: 309,22 g
Kw. th. nasy.: 15,95 g;

Bt.: 34,08 g; Sol: 5,01g;

E: 2199,74 kcal;

B: 98,99 g; T: 60,06 g; W: 299,62 g
Kw. th. nasy.: 22,00 g;

Bt.: 33,09 g; Sol: 5,44 g;




Jadtospisy za okres od dnia 22.03. 2026 do dnia 31.03. 2026

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Dieta Papkowata

2026-03-26 czwartek

Kasza manna na mleku 400 ml (MLE, GLU)
Szynka wiejska 30g (SOJ, GOR, )
Serek homogenizowany 70g (MLE, )

Masto roslinne 10g
Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

Kasza manna na mleku 400 ml (MLE, GLU)
Szynka wiejska miel. 30g (SOJ, GOR, )
Serek homogenizowany 70g (MLE, )

Masto extra 82% 10g (MLE)

Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

o |Jablko pieczone 150g Jabtko pieczone 150g
'S | Salata 10g Herbata b/c 350 ml
B |Herbata b/c 350 ml Cukier 59

& | Cukier 5g

Il Sn

Zupa koperkowa 400 ml (SEL,)

Zupa koperkowa przetarta 400 ml (SEL,)

Kurczak w sosie brokutowym 200g (MLE, GLU) Kurczak gotowany mielony 100g
Makaron swiderki 2509 ( GLU, PSZ. ) Sos brokutowy mielony (MLE, GLU)
- |Fasolka szparagowa 100g Ziemniaki gotowane 250g
-2 |Kompot bic 350 ml Fasolka szparagowa miel. 100g
O |Cukier 5g Kompot b/c 350 ml
Cukier 5g
o
o
Szynka 30g (SOJ, GOR, ) Szynka miel. 30g (SOJ, GOR, )
Pasta twarogowa 70g (MLE ) Pasta jajeczno-twarogowa 70g (JAJ, MLE )
Masto rolinne 10g Masto extra 82% 10g (MLE)
Bulka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, ) Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )
Pomidor b/skéry 70 g Pomidor b/skéry mielony 80 g
Satata 10g Herbata b/c 350 ml
Herbata b/c 350 ml Cukier 5g
-8, | Cukier 5g
«
(=]
~
Koktajl jogurtowo-owocowy 150ml (MLE) Koktajl jogurtowo-owocowy 150ml (MLE)
=z
o

E: 2197,35 kcal;

B: 116,65 g; T: 82,33 g; W: 251,69 g
Kw. tt. nasy.: 16,32 g;

Bt.: 24,50 g; Sol: 5,07 g;

E:2190,01 kcal;

B: 117,04 g; T: 79,46 g; W: 248,60 g
Kw. . nasy.: 21,10 g;

Bl.: 24,11 g; Sol: 5,01 g;




Jadtospisy za okres od dnia 22.03. 2026 do dnia 31.03. 2026

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Dieta Papkowata

2026-03-27 pigtek

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE, GLU)
Szynka wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )

Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, )

Masto roslinne 10g

Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

Pomidor b/skéry 70 g

Ptatki jeczmienne na mleku przetarte 400 ml ( MLE, GLU)
Szynka wieprzowa miel. 30g (SOJ, GOR, )

Jajko got mielone 1szt. (JAJ, )

Masto extra 82% 10g (MLE)

Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

Pomidor b/skéry mielony 80 g

% Safata 10g Herbata b/c 350 m
8 |Herbata b/c 350 ml Cukier 5g
& | Cukier 5g

I Sn

Zupa kartoflanka 400 ml (SEL, MLE)

Pieczony mintaj w panierce 100g (GLU, JAJ, RYB)
Ziemniaki gotowane 2509

Marchewka gotowana 100g (MLE)

Zupa kartoflanka przetarta 400 ml (SEL, MLE)
Pieczony mintaj mielony 100g (GLU, JAJ, RYB )

Sos ziotowy (MLE, )
Ziemniaki gotowane 2509

©

-8 |Kompot bic 350 ml Marchewka gotowana miel. 100g (MLE)

© |Cukier 5 Kompot bic 350 ml

Cukier 5g

[a)

o
Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, ) Poledwica sopocka miel. 30g (SOJ, GOR, )
Twarozek 70 g (MLE, ) Twarozek 70 g (MLE, )
Masto ro$linne 10g Masto extra 82% 10g (MLE)
Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, ) Bulka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )
Pomidor b/skéry 70 g Pomidor b/skéry mielony 80 g
Salata 10g Herbata b/c 350 ml
Herbata b/c 350 ml Cukier 59

.® | Cukier 5g

[S)

©

Q

~
Jogurt naturalny 150g (MLE, ) Jogurt naturalny 150g (MLE, )

z

o

E: 2114,15 keal;

B: 102,01 g; T: 74,31 g; W: 229,90 g
Kw. tt. nasy.: 15,6 g;

BL.: 24,76 ¢; S6l: 5,18 g;

E: 2099,10 kcal;

B: 104,01 g; T: 76,33 g; W: 220,93 g
Kw. tt. nasy.: 21,90 g;

Bl.: 24,08 g; S6l: 5,18 g;




Jadtospisy za okres od dnia 22.03. 2026 do dnia 31.03. 2026

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Dieta Papkowata

2026-03-28 sobota

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, GLU)
Szynka z indyka 30g (SOJ, GOR, )
Serek $mietankowy 70g ( MLE,)

Masto roslinne 10g
Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )
Pomidor b/skéry 70 g

Ptatki owsiane na mleku przetarte 400 ml ( MLE, GLU)
Szynka z indyka miel. 30g (SOJ, GOR, )
Serek $mietankowy 70g ( MLE,)

Masto extra 82% 10g (MLE)
Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )
Pomidor b/skéry mielony 80 g

.Q

S | Satata 10g Herbata b/c 350 ml
@ |Herbata b/c 350 ml Cukier 5g

&> | Cukier 5g

I1'Sn

Zupa pomidorowa z ryzem 400 ml (SEL, MLE )
Filet z kurczaka pieczony 100 g

Zupa pomidorowa z ryzem mielona 400 ml (SEL, MLE )
Filet z kurczaka mielony 100g

Sos koperkowy (MLE, ) Sos koperkowy (MLE, )

o |Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g

-8 | Brokuty gotowane 100 g Brokuty gotowane miel. 100 g

O |Kompot bic 350 ml Kompot b/c 350 ml
Cukier 59 Cukier 5g

a

a
Szynkowa 30g (SOJ, GOR, ) Szynkowa miel. 30g (SOJ, GOR, )
Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Wedlina drobiowa miel. 30g (SOJ, GOR, )
Masto roslinne 10g Masto extra 82% 10g (MLE)
Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, ) Bulka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )
Pomidor b/skéry 70 g Pomidor b/skéry mielony 80 g
Safata 10g Herbata b/c 350 ml
Herbata b/c 350 ml Cukier 59

. | Cukier 5g

8

Q

>4
Budyn 200g (MLE, ) Budyn 200g (MLE, )

=z

o

E: 2248,71 kcal;

B: 112,00 g; T: 65,51g; W: 230,29 ¢
Kw. th. nasy.: 15,41 g;

Bl 30,84 g; S0I: 4,99 g;

E: 2290,89 kcal;

B: 114,00 g; T: 82,57g; W: 230,29 g
Kw. th. nasy.: 17,00 g;

BL.: 30,84 g; Sol: 4,79 g;




Jadtospisy za okres od dnia 22.03. 2026 do dnia 31.03. 2026

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Dieta Papkowata

2026-03-29 niedziela

Ptatki gryczane na mleku 400 ml (MLE, )
Szynka drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Serek $mietankowy 70g (MLE, )

Masto roslinne 10g

Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )
Pomidor b/skéry 70 g

Ptatki gryczane na mleku mielone 400 ml (MLE, )
Szynka drobiowa miel. 30g (SOJ, GOR, )

Pasta jajeczna miel. 70g (JAJ, MLE, )

Masto extra 82% 10g (MLE)

Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

Pomidor b/skéry mielony 80 g

Q

S | Satata 10g Herbata b/c 350 ml
'@ |Herbata b/c 350 ml Cukier 5g

5 | Cukier 5g

Il Sn

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 ml (SEL, )

Kotlet mielony pieczony 100g (GLU, JAJ, PSZ)
Ziemniaki gotowane 250g

Marchewka na ciepto 100g (MLE, GLU, PSZE)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami przetarta 400 ml (SEL, )
Migso gotowane mielone 100g

Sos bialy mleczny (MLE, )

Ziemniaki gotowane 2509

©
-2 |Kompot bic 350 ml Marchewka na ciepto miel. 100g (MLE, GLU, PSZE)
O |Cukier 5g Kompot b/c 350 m
Cukier 59
a
o
Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, ) Poledwica sopocka miel. 30g (SOJ, GOR, )
Ser twarogowy 70g (MLE) Ser twarogowy miel. 70g (MLE)
Masto roslinne 10g Masto extra 82% 10g (MLE)
Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, ) Bulka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )
Pomidor b/skéry 70 g Pomidor b/skéry mielony 80 g
Safata 10g Herbata b/c 350 ml
Herbata b/c 350 ml Cukier 5g
-S| Cukier 59
°
(=]
~
Jogurt naturalny 150g (MLE, ) Jogurt naturalny 150g (MLE, )
z
o

E: 2070,08 keal;

B: 107,28 g; T: 62,91g; W: 259,22 g
Kw. th. nasy.: 14,21 g;

Bt.: 30,84 g; Sdl: 5,03 g

E: 2088,28 keal;

B: 112,28 g; T: 72,9 g; W: 259,00 g
Kw. tt. nasy.: 18,29 g;

Bt.: 30,84 g; S6l: 5,00 g




Jadtospisy za okres od dnia 22.03. 2026 do dnia 31.03. 2026

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Dieta Papkowata

2026-03-30 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU)
Szynka z indyka 30g (SOJ, GOR, )
Serek $mietankowy 70 g (MLE, )

Masto roslinne 10g
Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

Ptatki owsiane na mleku mielone 400 ml (MLE, GLU)
Szynka z indyka miel. 30g (SOJ, GOR, )
Serek $mietankowy miel. 70 g (MLE, )

Masto extra 82% 10g (MLE)
Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

‘o |Jabtko pieczone 150g Jabtko pieczone 150g
S | Satata 10g Herbata b/c 350 ml
@ |Herbata b/c 350 ml Cukier 5g

& |Cukier 59

I1'Sn

Krupnik z kaszg jeczmienng 400 ml (SEL,GLU )
Pierogi z serem bialym (GLU, PSZ, MLE,JAJ)
Sos jogurtowo-owocowy 150g (MLE)

Krupnik z kaszg jeczmienng mielony 400 ml (SEL,GLU )
Filet z kurczaka duszony mielony 100g

Sos koperkowy 150 g (MLE, )

o | Mus jabtkowy 100 g Ziemniaki gotowane 250g

-2 | Kompot bic 350 ml Brokut gotowany mielony 100g

© |Cukier 5g Kompot b/c 350 ml

Cukier 59

o

o
Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, ) Poledwica sopocka mielona 30g (SOJ, GOR, )
Szynka drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Szynka drobiowa mielona 30g (SOJ, GOR, )
Masto rolinne 10g Masto extra 82% 10g (MLE)
Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, ) Bulka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )
Pomidor b/skéry 70 g Pomidor b/skéry mielony 80 g
Satata 10g Herbata b/c 350 ml
Herbata b/c 350 ml Cukier 59

% | Cukier 5g

8

o

>4
Kisiel 200g Kisiel 200g

z

o
E: 21126 keal E: 2127,42 keal;

B:92,3g; T: 55,02 g; W: 328,33 g
Kw. th. nasy.: 15,11 g;
Bt.: 40,4 g; Sol: 4,88 g

B: 96,3 g; T: 59,00 g; W: 302,4 g
Kw. th. nasy.: 17,18 g;
Bt 42,4 g; Sol:5,01g




Jadtospisy za okres od dnia 22.03. 2026 do dnia 31.03. 2026

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Dieta Papkowata

2026-03-31 wtorek

Kasza manna na mleku 400 ml (MLE,GLU )
Szynka wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )

Pasta twarogowa 70g (MLE, )

Masto roslinne 10g
Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

Kasza manna na mleku 400 ml (MLE, GLU )
Szynka wieprzowa miel 30g (SOJ, GOR, )
Pasta jajeczno-twarogowa 70g (JAJ, MLE, )

Masto extra 82% 10g (MLE)
Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

‘o |Pomidor biskory 70g Pomidor b/skéry mielony 80g
S [Safata 10g Herbata b/c 350 ml

B |Herbata b/c 350 ml Cukier 5g

& |Cukier 5g

Il Sn

Zupa zacierkowa 400 ml (SEL, JAJ )
Gofabek bez zawijania 100g ( GLU, PSZ, )
Sos pomidorowy 150ml (MLE)

Kasza bulgur 250g

Zupa zacierkowa przetarta 400 ml (SEL, JAJ )
Mieso gotowane mielone 100g

Sos pomidorowy 150ml (MLE, )

Ziemniaki gotowane 250g

©

2 [Kalafior gotowany 100 g Kalafior gotowany miel. 100 g

o Kompot b/c 350 ml Kompot b/c 350 ml
Cukier 5g Cukier 59

o

o
Szynka drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Ser twarogowy mielony 70g (MLE )
Ser twarogowy 70g (MLE ) Szynka drobiowa miel.30g (SOJ, GOR, )
Masto ro$linne 10g Masto extra 82% 10g (MLE)
Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, ) Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )
Salata 10g Pomidor b/skory mielony 80g
Pomidor b/skéry 70 g Herbata b/c 350 ml
Herbata b/c 350 ml Cukier 59

E. Cukier 5g

Q

4
Jogurt naturalny 150g (MLE, ) Jogurt naturalny 150g (MLE, )

z

o

E: 2140,61 kcal;

B: 111,80 g; T: 55,84 g; W: 290,19 g
Kw. . nasy.: 15,76 g

Bt.: 30,13 g; Sol: 5,01 g;

E: 2132,77 kcal;

B: 110,88 g; T: 60,14 g; W: 288,00 g
Kw. tt. nasy.: 22,70 g;

Bt.: 29,10 g; Sol: 5,00 g




