Jadfospisy za okres od dnia 01.04. 2026 do dnia 10.04. 2026

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem

tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Dieta podstawowa CO01

2026-04-01 $roda

Ptatki jaglane na mleku 400 ml (MLE)
Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Twarozek 70g (MLE )

Masto extra 82% 10g (MLE)

Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, )

Ptatki jaglane na mleku 400 ml (MLE,)
Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Twarozek 70g (MLE )

Masto extra 82% 10g (MLE)

Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

Ptatki jaglane na mleku 400 ml (MLE,)
Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Twarozek 70g (MLE )

Masto roslinne 10g .
Chleb razowy 90 g (GLU, ZYT,)

Ptatki jaglane na mleku 400 ml (MLE)
Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Twarozek 70g (MLE )

Masto extra 82% 10g (MLE)

Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, )

II'Sn

Ogorek 30g

o | Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,) Pomidor 70g Rzodkiewka 70g Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,)

'S |Rzodkiewka 70g Safata 10g Safata 10g Rzodkiewka 70g

@ |Safata 10g Herbata b/c 350 ml Herbata b/c 350 ml Salata 10g

& |Herbata b/c 350 ml Cukier 5g Herbata b/c 350 ml

Cukier 5g Cukier 5g

Chleb razowy 30 g (GLU ZYT)) Jogurt owocowy 1szt (MLE)
Masto rodlinne 5g Biszkopty 5szt. ( GLU, PSZ, JAJ)
Szynka wieprzowa 20g (SOJ, GOR, )

Zupa brokutowa 400 ml (SEL, MLE)
Leczo warzywne z migsem wieprzowym 200g
Ryz bialy 250g

Zupa brokutowa 400 ml (SEL, MLE)
Leczo warzywne z migsem wieprzowym 200g
Ryz bialy 250g

Zupa brokutowa 400 ml (SEL, MLE)
Leczo warzywne z migsem wieprzowym 200g
Ryz brazowy 250g

Zupa brokutowa 400 ml (SEL, MLE)
Leczo warzywne z migsem wieprzowym 200g
Ryz bialy 250g

B |Surdwka z biatej kapusty 100g (MLE, JAJ, GOR ) Bukiet warzyw gotowanych 100g Suréwka z biatej kapusty 100g (MLE, JAJ, GOR) Suréwka z biatej kapusty 100g (MLE, JAJ, GOR)
S |Kompot bic 350 ml Kompot b/c 350 ml Kompot b/c 350 ml Kompot b/c 350 ml
Cukier 5g Cukier 5g Cukier 5g
Jabtko 150g Mabtko 150g
[a)
o
Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, ) Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, ) Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, ) Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, )
Serek homogenizowany naturalny 70g (MLE ) Serek homogenizowany naturalny 70g (MLE ) Serek homogenizowany naturalny 70g (MLE ) Serek homogenizowany naturalny 70g (MLE )
Masto extra 82% 10g (MLE) Maslo extra 82% 10g (MLE) Masto roslinne 10g . Maslo extra 82% 10g (MLE)
Chleb mieszany 60 g (GLU PSZ, ) Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, ) Chleb razowy 90 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany 60 g (GLU PSZ, )
Chleb razowy 30 g (GLU ZYT,) Pomidor 70 g Papryka 70g Chleb razowy 30 g (GLU ZYT,)
Papryka 70g Salata 10g Salata 10g Papryka 70g
Salata 10g Herbata b/c 350 ml Herbata b/c 350 ml Salata 10g
-8, |Herbata b/c 350 ml Cukier 59 Herbata b/c 350 ml
g Cukier 5g Cukier 5g
~
Koktajl owocowy 150g (MLE, ) Koktajl owocowy 150g (MLE, ) Koktajl owocowy b/c 150g (MLE, ) Koktajl owocowy 150g (MLE, )
z
o

E: 2110,2 keal;

B:107,2 g; T: 65,1 g; W: 289,70 g
Kw. th. nasy.: 26,4 g;

Bl.: 34,8 g; Sol: 5,02 g;

E: 2073,59 kcal;

B: 106,56 g; T: 55,81 g; W: 299,65 ¢
Kw. th. nasy.: 22,32 g;

Bt.: 29,35 g; Sdl: 5,04 g;

E: 2230,2 keal;

B:112,4 g; T: 72,1 g; W: 305,6 g W tym cukry: 54,09 g
Kw. tt. nasy.: 23,3 g;

Bt.: 46,9 g; Sol: 5,01 g;

E: 2334,73 kcal;

B:116,6 g; T: 67,92 g; W: 330,7 g
Kw. tt. nasy.: 27,86 g;

Bt 35,1¢; Sdl: 5,1 g;




Jadiospisy za okres od dnia 01.04. 2026 do dnia 10.04. 2026

Dieta podstawowa

Dieta fatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych weglowodanow

Dieta podstawowa C01

2026-04-02 czwartek

Kasza manna na mleku 400 ml (MLE, GLU)
Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, )
Twarozek ze szczypiorkiem i tartg rzodkiewka 70g (MLE )

Masto extra 82% 10g (MLE)
Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, )

Kasza manna na mleku 400 ml (MLE, GLU)
Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, )
Twarozek z koperkiem 70g (MLE )

Masto extra 82% 10g (MLE)
Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml (MLE, GLU)
Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR,

Twarozek ze szczypiorkiem i tartg rzodkiewka 70g (MLE )
Masto roslinne 10g

Chleb razowy 90 g (GLU, ZYT,)

Kasza manna na mleku 400 ml (MLE, GLU)
Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, )
Twarozek ze szczypiorkiem i tartg rzodkiewka 70g (MLE )

Masto extra 82% 10g (MLE)
Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, )

Il Sn

Papryka 30g

o |Chleb razowy 30 g (GLU, 2YT) Jabiko pieczone 150g Salata 10g Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,)

< [Jabtko 150g Salata 10g Pomidor 70g Salata 10g

2 |Satata 10g Herbata b/c 350 ml Herbata bic 350 ml Pomidor 70g

UE) Herbata b/c 350 ml Cukier 59 Herbata b/c 350 ml

Cukier 5g Cukier 5g

Chleb razowy 30 g (GLU ZYT,)) Koktajl jogurtowo-owocowy (150g) (MLE)
Masto roslinne 5 Chrupki kukurydziane 20g
Poledwica sopocka 20g (SOJ, GOR, )

Zupa z czerwonej soczewicy 400 ml (SEL,)

Zupa z czerwonej soczewicy 400 ml (SEL,)

Zupa z czerwonej soczewicy 400 ml (SEL,)

Zupa z czerwonej soczewicy 400 ml (SEL,)

Piers z kurczaka z pieca 100g Piers z kurczaka z pieca 100g Piers z kurczaka z pieca 100g Piers z kurczaka z pieca 100g
Ziemniaki gotowane 250g Ziemniaki gotowane 250g Ziemniaki gotowane 250g Ziemniaki gotowane 250g

@ [Surowka z burakow i jabika 100g Buraczki gotowane 100g (PSZ, GLU, MLE,) Suréwka z burakéw i jabtka 100g Suréwka z burakow i jabtka 100g

8 Kompot b/c 350 ml Kompot b/c 350 ml Kompot b/c 350 ml Kompot b/c 350 ml
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59

Jabtko 150g Jabtko 150g

o

a
Szynka wieprzowa 30g (SOJ, GOR, ) Szynka wieprzowa 30g (SOJ, GOR, ) Szynka wieprzowa 30g (SOJ, GOR, ) Szynka wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )
Satatka z kaszy bulgur 80g (GLU, ) Salatka z kaszy bulgur dieta 80g (GLU, ) Satatka z kaszy bulgur 80g (GLU, ) Salatka z kaszy bulgur 80g (GLU, )
Masto extra 82% 10g (MLE) Masto extra 82% 10g (MLE) Masto roslinne 10g . Masto extra 82% 10g (MLE)
Chleb mieszany 60 g (GLU, PSZ, ) Bulka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, ) Chieb razowy 80 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany 60 g ( GLU PSZ, )
Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,) Pomidor 70 g Ogorek 70g Chleb razowy 30 g (GLU ZYT,)
Ogorek 70g Herbata b/c 350 ml Herbata b/c 350 ml Ogérek 70g
Herbata b/c 350 ml Cukier 5g Herbata b/c 350 ml

.8, [Cukier 5g Cukier 5g

8

Q

~
Jogurt naturalny 150g (MLE, ) Jogurt naturalny 150g (MLE, ) Jogurt naturalny 150g (MLE, ) Jogurt naturalny 150g (MLE, )

=z

o

E: 2051,25 kcal;

B: 110,01 g; T: 55,89 g; W: 310,00 g
Kw. tt. nasy.: 21,09 g;

Bl.: 44,84 g; Sdl: 5,32 g;

E: 2035,93 kcal;

B: 102,03 g; T: 54,73 g; W: 307,01¢g
Kw. th. nasy.: 21,93 g;

Bt.: 40,83 g; Sol: 5,04 g;

E: 2179,65 kcal;

B: 118,20 g; T: 61,71 g; W: 329,06 g W tym cukry: 60,03 g
Kw. tt. nasy.: 19,53 g;

Bt.: 48,84 g; Sdl: 5,60 g;

E: 2456,74 kcal;

B: 126,64 g; T: 60,23 g; W: 366,56 ¢
Kw. t. nasy.: 23,06 g;

Bl.: 48,1¢; Sol: 5,42 g;




Jadiospisy za okres od dnia 01.04. 2026 do dnia 10.04. 2026

Dieta podstawowa

Dieta fatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych weglowodanow

Dieta podstawowa CO01

2026-04-03 piatek

Zacierka na mleku 400 ml ( MLE, GLU, PSZ, JAJ)
Serek $mietankowy 70g ( MLE,)
Jajko got 1szt. (JAJ, )

Masto extra 82% 10g (MLE)
Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, )

Zacierka na mleku 400 ml ( MLE, GLU, PSZ, JAJ)
Serek $mietankowy 70g ( MLE,)
Jajko got 1szt. (JAJ, )

Masto extra 82% 10g (MLE)
Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

Ptatki ryzowe na mleku 400 ml ( MLE,)
Serek $mietankowy 70g ( MLE,)
Jajko got 1szt. (JAJ, )

Masto roslinne 10g .
Chleb razowy 90 g (GLU, ZYT,)

Zacierka na mleku 400 ml ( MLE, GLU, PSZ, JAJ)
Serek $mietankowy 70g ( MLE,)
Jajko got 1szt. (JAJ, )

Masto extra 82% 10g (MLE)
Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, )

o |Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,) Pomidor 70 g Pomidor 70g Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,)
‘S |Pomidor 70g Salata 10g Salata 10g Pomidor 70g
3 |Satata 10g Herbata b/c 350 ml Herbata bic 350 ml Salata 10g
& |Herbata b/c 350 ml Cukier 5g Herbata b/c 350 ml
Cukier 5g Cukier 5g
Chleb razowy 30 g (GLU ZYT,) Mus owocowy 100ml
- Masto roslinne 5g Biszkopty 5szt. ( GLU, PSZ, JAJ)
o) Hummus 30g (SEZ, )
B QOgorek 30g

Zupa marchewkowa z ziemniakami 400 ml (SEL, MLE)
Pieczony dorsz 100g (RYB)

Sos koperkowy 150ml (MLE)

Ziemniaki gotowane 2509

Zupa marchewkowa z ziemniakami 400 ml (SEL, MLE)
Pieczony dorsz 100g (RYB)

Sos koperkowy 150ml (MLE)

Ziemniaki gotowane 2509

Kalafior gotowany 100 g

Zupa marchewkowa z ziemniakami 400 ml (SEL, MLE)
Pieczony dorsz 100g (RYB)

Sos koperkowy 150ml (MLE)

Ziemniaki gotowane 250g

Suréwka z kapusty pekinskiej 100g g (MLE, JAJ, GOR)

Zupa marchewkowa z ziemniakami 400 ml (SEL, MLE)
Pieczony dorsz 100g (RYB)

Sos koperkowy 150ml (MLE)

Ziemniaki gotowane 2509

Surdéwka z kapusty pekiniskiej 100g g (MLE, JAJ,

2 Surdéwka z kapusty pekiniskiej 100g g (MLE, JAJ,
5 |GOR) Kompot bic 350 ml Kompot bic 350 ml GOR)
O [Kompot bic 350 ml Cukier 5g Kompot b/c 350 ml
Cukier 5g Cukier 5g
Jabtko 150g Jabtko 150g
o
o
Pasta z suszonego pomidora 70g Dzem 30g Pasta z suszonego pomidora 70g Pasta twarogowa 70g ( MLE,)
Ser zotty 30 g (MLE) Ser twarogowy 70 g (MLE, ) Ser zotty 30 g (MLE) Serzoty 30 g (MLE)
Masto extra 82% 10g (MLE) Masto extra 82% 10g (MLE) Masto roslinne 10g _ Maslo extra 82% 10g (MLE)
Chleb mieszany 60 ( GLU, PSZ, ) Bulka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, ) Chieb razowy 90 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, )
Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,) Pomidor 70 g Rzodkiewka 70g Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,)
Rzodkiewka 70g Satata 10g Satata 10g Rzodkiewka 70g
Salata 10g Herbata b/c 350 ml Herbata b/c 350 ml Satata 10g
S Herbata b/c 350 ml Cukier 59 Herbata b/c 350 ml
& | Cukier 5g Cukier 5g
<
Budyn 200g (MLE, ) Budyn 200g (MLE, ) Budyn b/c 200g (MLE, ) Budyn 200g (MLE, )
z
o
E: 2193,8 keal; E: 2071,00 kcal; E: 2316,61 kcal; E: 242281 kcal;

B:99,6¢; T: 72,0 g; W: 311,00 g
Kw. tt. nasy.: 26,4 g;
Bt.: 35,2 g; Sdl: 5,57 g;

B: 1024 g;T:56,619; W:304,7¢
Kw. tt. nasy.: 24,5 g;
Bt 32.4g;S0:54¢;

B: 100,92 g; T: 77,48 g; W: 320,76 g W tym cukry: 66,2 g
Kw. th. nasy.: 24,95 g;
Bt.: 44,35 g; Sol: 5,66 g;

B: 102,84 g; T: 73,86 g; W: 351,64 ¢
Kw. tt. nasy.: 28,77 g;
Bt 45,21 g; S6l: 5,69 g;




Jadiospisy za okres od dnia 01.04. 2026 do dnia 10.04. 2026

Dieta podstawowa

Dieta fatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych weglowodanow

Dieta podstawowa CO01

2026-04-04 sobota

Ptatki ryzowe na mleku 400 ml (MLE,)
Szynka wieprzowa gotowana 30g (SOJ, GOR, )
Twardg 70g (MLE )

Masto extra 82% 10g (MLE)
Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, )

Ptatki ryzowe na mleku 400 ml (MLE,)

Szynka wieprzowa gotowana 30g (SOJ, GOR, )
Twardg 70g (MLE )

Masto extra 82% 10g (MLE)

Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

Ptatki ryzowe na mleku 400 ml (MLE,)

Szynka wieprzowa gotowana 30g (SOJ, GOR, )
Twarog 70g (MLE )

Masto roslinne 10g

Chleb razowy 90 g (GLU, ZYT,)

Ptatki ryzowe na mleku 400 ml (MLE,)

Szynka wieprzowa gotowana 30g (SOJ, GOR, )
Twar6g 70g (MLE )

Masto extra 82% 10g (MLE)

Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, )

o |Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,) Pomidor 70g Pomidor 70g Chleb razowy 30 g (GLU, 2YT,)
' | Pomidor 70g Salata 10g Satata 10g Pomidor 70g
S | Safata 10g Herbata bic 350 ml Herbata bic 350 ml Salata 10g
UE) Herbata b/c 350 ml Cukier 5g Herbata b/c 350 ml

Cukier 5g Cukier 5g

Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,) Koktajl jogurtowo-owocowy (150g) (MLE)

c Maslo roSlinne 5g Chrupki kukurydziane 20g
k7 Pasta z ciecierzycy 50g
= Papryka 30g

Zupa z cukinii na wywarze warzywnym 400 ml (SEL,MLE)
Gulasz wieprzowy 200g ( GLU, PSZ, MLE, SEL, )

Kasza gryczana 250g

Mizeria 100g (MLE, )

Zupa z cukinii na wywarze warzywnym 400 ml (SEL, MLE)

Gulasz wieprzowy 200g ( GLU, PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jaglana 250g
Fasolka szparagowa 100 g

Zupa z cukinii na wywarze warzywnym 400 ml (SEL, MLE)
Gulasz wieprzowy 200g ( GLU, PSZ, MLE, SEL, )

Kasza gryczana 250g

Mizeria 100g (MLE, )

Zupa z cukinii na wywarze warzywnym 400 ml (SEL,

MLE)
Gulasz wieprzowy 200g ( GLU, PSZ, MLE, SEL, )
Kasza gryczana 250g

he)
-2 |Kompot bic 350 ml Kompot b/c 350 mi Kompot b/c 350 ml Mizeria 100g (MLE, )
O |Cukier 5g Cukier 5g Kompot b/c 350 ml
Cukier 5g
Pomarancza 150g Pomarancza 150g
o
o
Szynka wiejska 30g (SOJ, GOR, ) Szynka wiejska 30g (SOJ, GOR, ) Szynka wieprzowa 30g (SOJ, GOR, ) Szynka wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )
Pasta z brokuta 70g (MLE) Pasta z brokuta 70g (MLE) Pasta z brokuta 70g (MLE) Pasta z brokuta 70g (MLE)
Masto extra 82% 10g (MLE) Masto extra 82% 10g (MLE) Masto roslinne 10g ) Masto extra 82% 10g (MLE)
Chleb mieszany 60 (GLU PSZ, ) Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, ) Chieb razowy 90 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany 60 (GLU PSZ, )
Chleb razowy 30 g (GLU ZYT,) Satata 10g Rzodkiewka 70g Chleb razowy 30 g (GLU ZYT))
Rzodkiewka 70g Pomidor 70 g Safata 10 g Rzodkiewka 70g
Salata 10 g Herbata b/c 350 ml Herbata b/c 350 ml Salata 10 g
-8, |Herbata b/c 350 ml Cukier 59 Herbata b/c 350 ml
S Cukier 59 Cukier 5g
4
Jogurt naturalny 150g (MLE, ) Jogurt naturalny 150g (MLE, ) Jogurt naturalny 150g (MLE, ) Jogurt naturalny 150g (MLE, )
z
o

E:2122,05 keal;

B: 105,53 g; T: 73,2 g; W: 270,89 g
Kw. th. nasy.: 33,6 g;

Bt.: 30,64 g; Sol: 5,40 g;

E: 21073 keal;

B: 107,52 g; T: 67,24 g; W: 275,06 g
Kw. th. nasy.: 30,78 g;

Bt.: 26,52 g; Sol: 5,33 g;

E: 2341,15 kcal;

B: 110,35 g; T: 87,02 g; W: 296,29 g W tym cukry: 52,8 ¢
Kw. tt. nasy.: 31,11 g;

Bt.: 40,03 g; Sol: 5,55 g;

E: 244157 kcal;

B: 114,08 g; T: 76,84 g; W: 339,71 g
Kw. th. nasy.: 34,88 g;

Bt.: 38,65 g; Sol: 5,45 g;




Jadiospisy za okres od dnia 01.04. 2026 do dnia 10.04. 2026

Dieta podstawowa

Dieta fatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych weglowodanow

Dieta podstawowa CO01

2026-04-05 niedziela

Kasza manna na mleku 250 ml (MLE,GLU )
Szynka wieprzowa gotowana 30g (SOJ, GOR, )
Jajko got 1szt. (JAJ, )

Satatka jarzynowa 70g (SEL, JAJ, GOR, )
Masto extra 82% 10g (MLE)

Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, )

Kasza manna na mleku 250 ml (MLE,GLU )

Szynka wieprzowa gotowana 30g (SOJ, GOR, )

Jajko got 1szt. (JAJ, )

Salatka jarzynowa lekkostrawna 70g (SEL, JAJ, GOR, )
Masto extra 82% 10g (MLE)

Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

Kasza manna na mleku 250 ml (MLE,GLU )
Szynka wieprzowa gotowana 30g (SOJ, GOR, )
Jajko got 1szt. (JAJ, )

Salatka jarzynowa 70g (SEL, JAJ, GOR, )
Masto roslinne 10g .

Chleb razowy 90 g (GLU, ZYT))

Kasza manna na mleku 250 ml (MLE,GLU )
Szynka wieprzowa gotowana 30g (SOJ, GOR, )
Jajko got 1szt. (JAJ, )

Satatka jarzynowa 70g (SEL, JAJ, GOR, )
Masto extra 82% 10g (MLE)

Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, )

Il Sn

Pomidor 30g

Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,) Safata 10g Salata 10g Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,)
Safata 10g Herbata b/c 350 ml Herbata bic 350ml Safata 10g
‘@ |Herbata b/c 350 ml Cukier 5g Szarlotka z maki petnoziamiste bez cukru ( GLU, PSZMLE, Herbata b/c 350 ml
=§ Cukier 5g Baba wielkanocna 50g ( GLU, PSZMLE, JAJ ) JAJ) Cukier 5g
@ |Baba wielkanocna 50g ( GLU, PSZ,MLE, JAJ ) Baba wielkanocna 50g ( GLU, PSZMLE, JAJ )
&
Chleb razowy 30 g (GLU ZYT,) Serek waniliowy 1szt. (MLE, )
Masto roslinne 5g
Szynkowa 30g (SOJ, GOR, )

Zurek wielkanocny z kietbasg 400 ml (SEL, MLE, GLU )

Kurczak w sosie pieczarkowym 100g (GLU, MLE)
Ryz biaty 250g
Suréwka wiosenna100g

Barszcz bialy lekkostrawny wielkanocny z kietbasg 400 ml
(SEL, MLE, GLU )

Kurczak w sosie koperkowym 1009 (GLU, MLE,SEL)
Ryz biaty 250g

Barszcz bialy lekkostrawny wielkanocny z kietbasg 400 ml
(SEL, MLE, GLU )

Kurczak w sosie pieczarkowym 100g (GLU, MLE)
Ryz brazowy 2509

Zurek wielkanocny z kietbasa 400 ml (SEL, MLE, GLU )

Kurczak w sosie pieczarkowym 100g (GLU,MLE)
Ryz biaty 250g
Suréwka wiosenna100g

o
-2 |Kompot bic 350 ml Marchewka z groszkiem 100g Suréwka wiosenna100g Kompot b/c 350 ml
O |Cukier 5 Kompot b/c 350 ml Kompot b/c 350 ml Cukier 5g
Cukier 5g
Jabtko 150g Banan 150g
o
o
Szynka drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Szynka drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Szynka drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Szynka drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Poledwica sopocka 30 g (MLE) Ser twarogowy 30 g (MLE) Poledwica sopocka 30 g (MLE) Poledwica sopocka 30 g (MLE)
Ser twarogowy 30 g (MLE) Poledwica sopocka 30 g (MLE) Ser twarogowy 30 g (MLE) Ser twarogowy 30 g (MLE)
Masto extra 82% 10g (MLE) Masto extra 82% 10g (MLE) Masto rodlinne 10g ) Maslo extra 82% 10g (MLE)
Chleb mieszany 60 g ( GLU PSZ, ) Bulka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, ) Chieb razowy 90 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany 60 g ( GLU PSZ, )
Chleb razowy 30 g (GLU ZYT,) Salata 10g Pomidor 70g Chleb razowy 30 g (GLU ZYT))
Pomidor 70g Pomidor 70 g Satata 10 ¢ Pomidor 70g
3| Satata 10 g Herbata b/c 350 ml Herbata b/c 350 ml Safata 10 g
S Herbata b/c 350 ml Cukier 5g Herbata b/c 350 ml
2 | Cukier 5g Cukier 59
Koktajl owocowy 150g (MLE, ) Koktajl owocowy 150g (MLE, ) Koktajl owocowy b/c 150g (MLE, ) Koktajl owocowy 150g (MLE, )
z
o

E: 2155,33 keal;

B: 119,76 g; T: 70,24 g; W: 274,94 g
Kw. th. nasy.: 28,01 g;

Bt.: 30,52 g; Sdl: 5,44 g;

E: 1992,85 kcal;

B: 112,13 g; T: 53,1 g; W: 289,42 ¢
Kw. tt. nasy.: 24,52 g;

Bt.: 26,54 g; Sdl: 5,03 g;

E: 2186,01 keal;

B: 119,98 g; T: 70,99 g; W: 285,76 g W tym cukry: 54,01 g
Kw. tt. nasy.: 25,5 g;

Bt.: 36,18 g; Sol: 5,11 g;

E: 2503,93 kcal;

B: 132,94 g; T: 80,44 g; W: 328,22 g
Kw. th. nasy.: 34,00 g;

B.: 35,04 g; Sol: 5,51 g;




Jadfospisy za okres od dnia 01.04. 2026 do dnia 10.04. 2026

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Dieta podstawowa CO01

2026-04-06 poniedziatek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU, )
Szynka wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )

Ser zotty 20g (MLE, )

Pasztet 70g (GLU, JAJ,PSZ)

Masto extra 82% 10g (MLE)

Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, )
Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,)
Rzodkiewka 70g

Safata 10g

Herbata b/c 350 ml

Cukier 5g

Biszkopty 5szt. ( GLU, PSZ, JAJ)

Ptatki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU, )
Szynka wieprzowa 50g (SOJ, GOR, )

Pasta twarogowa 70g (MLE, )

Masto extra 82% 10g (MLE)

Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )
Pomidor 70 g

Salata 10g

Herbata b/c 350 ml

Cukier 5g

Biszkopty 5szt. (GLU, PSZ, JAJ)

Ptatki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU, )
Szynka wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )

Ser zotty 20g (MLE, )

Pasztet 70g (GLU, JAJ,)

Masto roslinne 10g

Chleb razowy 90 g (GLU, ZYT,)

Rzodkiewka 70g

Satata 10g

Herbata b/c 350 ml

Biszkopty 5szt.b/c ( GLU, PSZ, JAJ)

Ptatki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU, )
Szynka wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )
Pasztet 70g (GLU, JAJ,PSZ)

Ser zotty 20g (MLE, )

Masto extra 82% 10g (MLE)

Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, )
Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,)
Rzodkiewka 70g

Satata 10g

Herbata b/c 350 ml

Cukier 59

Biszkopty 5szt. (GLU, PSZ, JAJ)

Il Sn

Chleb razowy 30 g (GLU ZYT,)
Masto roslinne 5g

Szynkowa wiejska 30g (SOJ, GOR, )
Papryka 30g

Jogurt owocowy 150g (MLE, )

Rosét drobiowy z makaronem 400 ml (SEL, GLU,
PSZ,JAJ)

Kotleciki drobiowe z pieca 100g (JAJ, GLU )
Ziemniaki gotowane 250g

Rosét drobiowy z makaronem 400 ml (SEL, GLU, PSZ,JAJ)
Kotleciki drobiowe z pieca 100g (JAJ, GLU )

Ziemniaki gotowane 250g
Bukiet warzyw gotowany 100g

Rosét drobiowy z makaronem 400 ml (SEL, GLU, PSZ ,JAJ)
Kotleciki drobiowe z pieca 100g (JAJ, GLU )

Ziemniaki gotowane 250g
Suréwka z kapusty pekinskiej 100g g (MLE, JAJ, GOR)

Rosét drobiowy z makaronem 400 ml (SEL, GLU,
PSZ,JAJ)

Kotleciki drobiowe z pieca 100g (JAJ, GLU )
Ziemniaki gotowane 250g

o | Suréwka z kapusty pekiriskiej 100g g (MLE, JAJ, Kompot b/c 350 ml Kompot b/c 350 ml Suréwka z kapusty pekinskiej 100g g (MLE, JAJ,
‘5 |GOR) Cukier 5g GOR)
O | Kompot bic 350 ml Kompot b/c 350 ml
Cukier 5g Cukier 5g
Jabtko 150g Mabtko 150g
o
a
Poledwica sopocka 50g (SOJ, GOR, ) Poledwica sopocka 50g (SOJ, GOR, ) Poledwica sopocka 50g (SOJ, GOR, ) Poledwica sopocka 50g (SOJ, GOR, )
Safatka grecka 100g (MLE) Ser biaty 70g (MLE, ) Salatka grecka 100g (MLE) Salatka grecka 100g (MLE)
Maslo extra 82% 10g (MLE) Masto extra 82% 10g (MLE) Masto rodlinne 10g ) Masto extra 82% 10g (MLE)
Chleb mieszany 60 g ( GLU PSZ, ) Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, ) Chlep razowy 90 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany 60 g ( GLU PSZ, )
Chleb razowy 30 g (GLU ZYT,) Satata 10g Pomidor 70g Chleb razowy 30 g (GLU ZYT,)
Pomidor 70g Pomidor 70 g Herbata b/c 350 ml Pomidor 70g
Herbata b/c 350 ml Herbata b/c 350 ml Herbata b/c 350 ml
-8 |Cukier 5g Cukier 5g Cukier 5g
3
~
Jogurt naturalny 150g (MLE, ) Jogurt naturalny 150g (MLE, ) Jogurt naturalny 150g (MLE, ) Jogurt naturalny 150g (MLE, )
z
o

E: 2427,35 kcal;

B: 108,1 g; T: 89,12 g; W: 335,66 ¢
Kw. th. nasy.: 30,76 g;

Bt.: 40,71 g; Sdl: 5,09 g;

E: 2139,51 keal;

B:107,2 g; T:61,61g; W: 298,18 g
Kw. th. nasy.: 26,09 g;

Bt 31,8 g; Sol: 4,81g;

E: 2441,53 kcal;

B: 110,65 g; T: 89,56 g; W: 329,87 g W tym cukry: 60,02 g;
Kw. tt. nasy.: 28,25 g;

Bl.:47,5¢; Sol:5,21¢g;

E:2700,85 kcal;

B: 118,19; T: 92,54 g; W: 368,83 g
Kw. tt. nasy.: 31,28 g;

B.: 43,99 g; Sol: 5,11 g;




Jadiospisy za okres od dnia 01.04. 2026 do dnia 10.04. 2026

Dieta podstawowa

Dieta fatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych weglowodanow

Dieta podstawowa CO01

2026-04-07 wtorek

Kasza manna na mleku 400 ml (MLE, GLU)
Szynka wiejska 30g (SOJ, GOR, )
Szynka drobiowa 30g (SOJ, GOR, )

Masto extra 82% 10g (MLE)
Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, )

Kasza manna na mleku 400 ml (MLE, GLU)
Szynka wiejska 30g (SOJ, GOR, )
Szynka drobiowa 30g (SOJ, GOR, )

Masto extra 82% 10g (MLE)
Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE,GLU)
Szynka wiejska 30g (SOJ, GOR, )
Szynka drobiowa 30g (SOJ, GOR, )

Masto roslinne 10g .
Chleb razowy 90 g (GLU, ZYT,)

Kasza manna na mleku 400 ml (MLE, GLU)
Szynka wiejska 30g (SOJ, GOR, )
Szynka drobiowa 30g (SOJ, GOR, )

Masto extra 82% 10g (MLE)
Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, )

Il Sn

o | Chleb razowy 30 g (GLU, 2YT) Jablko pieczone 150g Safata 10g Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,)
< |Jabtko 150g Satata 10g Ogorek 70g Ogorek 70g
S [Satata 10g Herbata b/c 350 ml Herbata bic 350 ml Salata 10g
UE) Herbata b/c 350 ml Cukier 5g Herbata b/c 350 ml
Cukier 5g Cukier 5g
Koktajl jogurtowo-owocowy b/c (150g) (MLE) Koktajl jogurtowo-owocowy (150g) (MLE)
Nasiona chia 15 ¢ Nasiona chia 15 g

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 400 ml (SEL,MLE)

Zupa koperkowa z ziemniakami 400 ml (SEL,)

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 400 ml (SEL,MLE)
Sos bolognese z mozzarellg 200g (MLE,)

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 400 ml (SEL,MLE)
Sos bolognese z mozzarellg 200g (MLE,)

Sos bolognese z mozzarellg 200g (MLE,) Sos bolognese z mozzarellg 200g (MLE,)
Makaron 250g ( GLU, PSZ, JAJ ) Makaron 250g ( GLU, PSZ, JAJ ) Makaron petnoziamnisty 250g ( GLU, PSZ, ) Makaron 250g ( GLU, PSZ, )
@ |Fasolka szparagowa 100g Fasolka szparagowa 100g Fasolka szparagowa 100g Fasolka szparagowa 100g
8 Kompot b/c 350 ml Kompot b/c 350 ml Kompot b/c 350 ml Kompot b/c 350 ml
Cukier 5g Cukier 5g Cukier 5g
Jabtko 150g Jabtko 150g
o
a
Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, ) Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, ) Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, ) Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, )
Serek homogenizowany naturalny 70g (MLE ) Serek homogenizowany naturalny 70g (MLE ) Serek homogenizowany naturalny 70g (MLE ) Serek homogenizowany naturalny 70g (MLE )
Masto extra 82% 10g (MLE) Masto extra 82% 10g (MLE) Masto roslinne 10g ) Masto extra 82% 10g (MLE)
Chleb mieszany 60 g (GLU, PSZ, ) Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, ) Chieb razowy 90 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, )
Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,) Pomidor 70 g Pomidor 70g Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,)
Pomidor 70g Safata 10g Safata 10g Pomidor 70g
Satata 10g Herbata b/c 350 ml Herbata b/c 350 ml Satata 10g
-S.|Herbata b/c 350 ml Cukier 5g Herbata b/c 350 ml
-2 |Cukier 5g Cukier 59
~
Kisiel 200g Kisiel 200g Kisiel b/c 200g Kisiel 200g
z
o
E: 2005,8 kcal; E: 2020,5 keal; E: 2140,2 keal; E:2261,18 kcal;

B:94,5 g; T:54,59; W: 2954 ¢
Kw. tt. nasy.: 26,6 g;
Bt.: 34,5 ¢; Sol: 5,01 g;

B: 98,2 g; T: 54,00 g; W: 298,4 g
Kw. tt. nasy.: 22,4 g;
Bt.: 28,4 g; Sol: 4,87 g;

B:101,5g; T: 62,7 g; W: 312,1 g W tym cukry: 52,02 g;
Kw. tt. nasy.: 24,0 g;
Bt.: 40,6 g; Sol: 5,16 g;

B: 105,02 g; T: 61,55 g; W: 3406 g
Kw. th. nasy.: 28,41 g;
B.: 34,64 g; Sol: 5,05 g;




Jadiospisy za okres od dnia 01.04. 2026 do dnia 10.04. 2026

Dieta podstawowa

Dieta fatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych weglowodanow

Dieta podstawowa CO01

2026-04-08 Sroda

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE, GLU)
Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, )
Jajko got 1szt. (JAJ, )

Masto extra 82% 10g (MLE)
Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, )

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE, GLU)
Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, )
Jajko got 1szt. (JAJ, )

Masto extra 82% 10g (MLE)
Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE, GLU)
Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, )
Jajko got 1szt. (JAJ, )

Masto roslinne 10g .
Chleb razowy 90 g (GLU, ZYT,)

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE, GLU)
Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, )

Jajko got 1szt. (JAJ, )

Masto extra 82% 10g (MLE)

Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, )

Il $n

Ogoérek 30g

o |Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,) Pomidor 70 g Pomidor 70g Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,)

'S | Pomidor 70g Safata 10g Safata 10g Pomidor 70g

B |Satata 10g Herbata b/c 350 ml Herbata bic 350 ml Salata 10g

& |Herbata b/c 350 ml Cukier 5g Herbata b/c 350 ml

Cukier 59 Cukier 59

Chleb razowy 30 g (GLU ZYT,) Mus owocowy 100ml
Masto roslinne 5g Biszkopty 5szt. ( GLU, PSZ, JAJ)
Szynka wieprzowa 20g (SOJ, GOR, )

Zupa jarzynowa z kaszg jaglang 400 ml (SEL,)
Piers z kurczaka w sosie szpinakowym 100g (MLE)

Zupa jarzynowa z kaszg jaglang 400 ml (SEL,)
Piers z kurczaka w sosie szpinakowym 100g (MLE)

Zupa jarzynowa z kaszg jaglang 400 ml (SEL,)
Piers z kurczaka w sosie szpinakowym 100g (MLE)

Zupa jarzynowa z kaszg jaglang 400 ml (SEL,)
Piers z kurczaka w sosie szpinakowym 100g (MLE)

Ryz biaty 250g Ryz biaty 250g Ryz bragzowy 250g Ryz biaty 250g
B |Satatka z burakow 100g Warzywa gotowane 100g Satatka z burakéw 100g Satatka z burakéw 100g
8 Kompot b/c 350 ml Kompot b/c 350 ml Kompot b/c 350 ml Kompot b/c 350 ml
Cukier 5g Cukier 5g Cukier 5g
Jabtko 150g Jabtko 150g
[a]
o
Serz6tty 30 g (MLE) Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, ) Ser z6tty 30 g (MLE) Ser 26ty 30 g (MLE)
Satatka gyros 30g (JAJ, GOR, MLE ) Salatka gyros dieta 30g (JAJ, GOR, MLE ) Satatka gyros 30g (JAJ, GOR, MLE ) Satatka gyros 30g (JAJ, GOR, MLE )
Masto extra 82% 10g (MLE) Masto extra 82% 10g (MLE) Masto roglinne 10g , Maslo extra 82% 10g (MLE)
Chieb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, ) Butka pszenna 90 g ( GLU. PSZ, ) Chieb razowy 90 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany 60 ¢ ( GLU, PSZ, )
Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,) Pomidor 70 g Rzodkiewka 70g Chleb razowy 30 g (GLU, 2YT,)
Rzodkiewka 70g Salata 10g Safata 10g Rzodkiewka 70g
Safata 10g Herbata b/c 350 ml Herbata b/c 350 ml Satata 10g
S |Herbata b/c 350 ml Cukier 5 Herbata b/c 350 ml
-2 |Cukier 5g Cukier 5g
X
Jogurt naturalny 150g (MLE, ) Jogurt naturalny 150g (MLE, ) Jogurt naturalny 150g (MLE, ) Jogurt naturalny 150g (MLE, )
pd
o

E: 2396,1 keal;

B:116,6 g; T: 81,8 g; W: 3324 g
Kw. tt. nasy.: 31,4 g;

Bt.: 38,3 g; Sdl: 6,11 g;

E: 2329,3 keal;

B: 1138 ¢; T: 71,6 g; W: 313,8¢g
Kw. th. nasy.: 26,9 g;

Bt.: 32,7 g; Sdl: 5,65 g;

E: 2525,3 keal;

B: 120,65 g; T: 89,24 g; W: 343,26 g W tym cukry: 58,1 g
Kw. th. nasy.: 28,48 g;

B.: 49,99 g; Sdl: 6,00 g;

E: 2630,1 kcal;

B: 125,88 g; T: 83,76 g; W: 363,88 g
Kw. th. nasy.: 33,6 g;

Bt.: 43,35 g; Sdl: 6,18 g;




Jadiospisy za okres od dnia 01.04. 2026 do dnia 10.04. 2026

Dieta podstawowa

Dieta fatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych weglowodanow

Dieta podstawowa CO01

2026-04-09 czwartek

Kasza manna na mleku 400 ml (MLE, GLU )
Szynka wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )
Serek $mietankowy 70g ( MLE,)

Masto extra 82% 10g (MLE)
Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, )

Kasza manna na mleku 400 ml (MLE, GLU )
Szynka wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )
Serek $mietankowy 70g ( MLE,)

Masto extra 82% 10g (MLE)
Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

Platki jaglane na mleku 400 ml (MLE, GLU )
Szynka wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )
Serek $mietankowy 70g ( MLE,)

Masto roslinne 10g .
Chleb razowy 90 g (GLU, ZYT,)

Kasza manna na mleku 400 ml (MLE, GLU )
Szynka wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )
Serek $mietankowy 70g ( MLE,)

Masto extra 82% 10g (MLE)
Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, )

Il Sn

o | Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,) Pomidor 70 g Pomidor 70 g Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,)
'S | Pomidor 70 g Salata 10g Salata 10g Pomidor 70 g
S [Satata 10g Herbata b/c 350 ml Herbata bic 350 ml Salata 10g
UE) Herbata b/c 350 ml Cukier 5g Herbata b/c 350 ml
Cukier 5g Cukier 5g
(Czekoladowy pudding chia b/c ( MLE, ) Czekoladowy pudding chia ( MLE, )

Zupa pomidorowa z makaronem 400 ml (SEL, GLU,

PSZ MLE, JAJ,)

Nuggetsy z kurczaka z pieca w ptatkach kukurydzianych 100 g
(GLU, PSZ, JAJ)

Ziemniaki pieczone 250 g

Zupa pomidorowa z makaronem 400 ml (SEL, GLU, PSZ,
MLE, JAJ,)

Nuggetsy z kurczaka z pieca w ptatkach kukurydzianych 100 g
(GLU, PSZ, JAJ)

Ziemniaki gotowane 250 g

Zupa pomidorowa z makaronem pefnoziaristym 400 ml (SEL,
GLU, PSZ, MLE, JAJ,)

Nuggetsy z kurczaka z pieca w ptatkach kukurydzianych 100 g
(GLU, PSZ, JAJ)

Ziemniaki pieczone 250 g

Zupa pomidorowa z makaronem 400 ml (SEL, GLU,
PSZ MLE, JAJ,)

Nuggetsy z kurczaka z pieca w ptatkach kukurydzianych 100 g
(GLU, PSZ, JAJ)

Ziemniaki pieczone 250 g

o
-8 | Suréwka z kapusty pekinskiej 100g (MLE, JAJ, GOR ) Brokuty gotowane 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej 100g (MLE, JAJ, GOR) Suréwka z kapusty pekinskiej 100g (MLE, JAJ, GOR)
O |Kompot bic 350 ml Kompot b/c 350 ml Kompot b/c 350 ml Kompot b/c 350 ml
Cukier 5g Cukier 59 Cukier 5g
Labtko 150g Mabtko 150g
o
o
Twardg 70g (MLE ) Twardg 70g (MLE ) Twardg 70g (MLE ) Twardg 70g (MLE )
Szynka drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Szynka drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Szynka drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Szynka drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Masto extra 82% 10g (MLE) Masto extra 82% 10g (MLE) Masto roslinne 10g ) Masto extra 82% 10g (MLE)
Chleb mieszany 60 g (GLU, PSZ, ) Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, ) Chieb razowy 90 g (GLU, ZYT,) Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, )
Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,) Pomidor 70 g Ogorek 70g Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,)
Ogoérek 70g Safata 10g Safata 10g Ogoérek 70g
Safata 10g Herbata b/c 350 ml Herbata bic 350 mi Saata 10g
-S| Herbata b/c 350 ml Cukier 59 Herbata b/c 350 ml
- | Cukier 59 Cukier 5g
~
Budyn 200g (MLE, ) Budyn 200g (MLE, ) Budyn b/c 200g (MLE, ) Budyn 200g (MLE, )
z
o

E: 2266,51 kcal;

B: 120,21 g; T: 69,04 g; W: 310,73 g
Kw. th. nasy.: 30,64 g;

Bt.: 33,74 g; Sol: 5,88 g;

E: 2220,47 kcal;

B:118,5g; T:66,31 g; W: 301,69 g
Kw. th. nasy.: 28,41 g;

Bt.: 30,11 g; Sol: 5,45 g;

E: 2519,00 kcal;

B: 123,74 g; T: 88,93 g; W: 335,75 g W tym cukry: 60,12 g
Kw. tt. nasy.: 32,12 g;

Bt.: 50,22 g; Sdl: 5,95 g;

E: 2608,17 kcal;

B: 125,00 g; T: 87,94 g; W: 354,45 g
Kw. th. nasy.: 34,14 g;

Bt.: 43,69 g; Sol: 6,02 g;




Jadiospisy za okres od dnia 01.04. 2026 do dnia 10.04. 2026

Dieta podstawowa

Dieta fatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych weglowodanow

Dieta podstawowa CO01

2026-04-10 piatek

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, GLU)
Szynka wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )
Serek homogenizowany naturalny 70g (MLE )

Masto extra 82% 10g (MLE)
Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, )

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, GLU)
Szynka wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )
Serek homogenizowany naturalny 70g (MLE )

Masto extra 82% 10g (MLE)
Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, GLU)
Szynka wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )
Serek homogenizowany naturalny 70g (MLE )

Masto roslinne 10g .
Chleb razowy 90 g (GLU, ZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, GLU)
Szynka wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )

Serek homogenizowany naturalny 70g (MLE )
Masto extra 82% 10g (MLE)

Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, )

Il $n

Rzodkiewka 30g

o |Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,) Pomidor 70 g Pomidor 70g Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT))

'S | Pomidor 70g Salata 10g Safata 10g Pomidor 70g

8 [Satata 10g Herbata b/c 350 ml Herbata bic 350 ml Salata 10g

& |Herbata b/c 350 ml Cukier 5g Herbata b/c 350 ml

Cukier 5g Cukier 5g

Chleb razowy 30 g (GLU ZYT,) Mus owocowy 100ml
Masto roslinne 59 Herbatniki 3szt. ( GLU, PSZ, JAJ, MLE )
Jajko got 1szt. (JAJ, )

Ryzanka z ziemniakami 400 ml (SEL,)
Filet z miruny w panierce z pieca 100g (RYB, PSZ, GLU)
Ziemniaki gotowane 250g

Ryzanka z ziemniakami 400 ml (SEL,)
Filet z miruny w panierce z pieca 100g (RYB, PSZ, GLU)
Ziemniaki gotowane 250g

Ryzanka z ziemniakami 400 ml (SEL,)

Filet z miruny w panierce z pieca 100g (RYB, PSZ, GLU)
Ziemniaki gotowane 250g

Ryzanka z ziemniakami 400 ml (SEL,)

Filet z miruny w panierce z pieca 100g (RYB, PSZ, GLU)
Ziemniaki gotowane 250g

3 | Surdwka colestaw 100 g (MLE, JAJ, GOR) Bukiet warzyw gotowanych 100 g Suréwka colestaw 100 g (MLE, JAJ, GOR) Suréwka colestaw 100 g (MLE, JAJ, GOR)
g Kompot b/c 350 ml Kompot b/c 350 ml Kompot b/c 350 ml Kompot b/c 350 ml
Cukier 5g Cukier 5g Cukier 5g
Jabtko 150g Jabtko 150g
o
o
Szynka drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Szynka drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Szynka drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Szynka drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Safatka warzywna 70g (SEL, JAJ, GOR, ) Satatka warzywna dieta 70g (SEL, JAJ, MLE, ) Safatka warzywna dieta 70g (SEL, JAJ, MLE, ) Safatka warzywna 70g (SEL, JAJ, GOR, )
Masto extra 82% 10g (MLE) Masto extra 82% 10g (MLE) Masto roslinne 10g ) Masto extra 82% 10g (MLE)
Chleb mieszany 60 g ( GLU, PSZ, ) Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, ) Chleb razowy 90 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany 60 ( GLU, PSZ, )
Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,) Pomidor 70 g Ogorek 70g Chleb razowy 30 g (GLU, ZYT,))
Ogoérek 70g Saata 10g Salata 10g Ogoérek 70g
Satata 10g Herbata b/c 350 ml Herbata b/c 350 ml Salata 10g
o Herbata b/c 350 ml Cukier 5g Herbata b/c 350 ml
& | Cukier 5 Cukier 5g
N
Jogurt naturalny 150g (MLE, ) Jogurt naturalny 150g (MLE, ) Jogurt naturalny 150g (MLE, ) Jogurt naturalny 150g (MLE, )
z
o

E: 2219,34 keal;

B:112,41g; T: 79,49 g; W: 291,32 g
Kw. th. nasy.: 32,4 g;

Bt.: 41,83 g; S6l: 5,23 g;

E: 2257,91 keal;

B: 11541 g; T: 78,76 g; W: 293,8 g
Kw. th. nasy.: 29,91 g;

Bt.: 33,01 g; Sél: 5,01 g;

E: 2405,34 kcal;

B: 121,18 g; T: 91,51 g; W: 307,33 g W tym cukry: 55,2 ¢
Kw. tt. nasy.: 31,91 g;

Bt.: 46,80 g; Sol: 5,25 g;

E: 242174 kcal;

B: 114,94 g; T: 81,14 g; W: 333,99 ¢
Kw. tt. nasy.: 33,43 g;

B.: 44,01 g; Sdl: 5,30 g;




Jadtospisy za okres od dnia 01.04. 2026 do dnia 10.04. 2026

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Dieta Papkowata

2026-04-01 $roda

Ptatki jaglane na mleku 400 ml (MLE,)
Twarozek 70g (MLE )

Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Masto roslinne 10g

Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

Ptatki jaglane na mleku przetarte 400 ml (MLE,)
Wedlina drobiowa miel. 30g (SOJ, GOR, )
Twarozek 70g (MLE )

Masto extra 82% 10g (MLE)

Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

o |Pomidor b/skary 70g Pomidor b/skory mielony 80g
'S |Satata 10g Herbata bic 350 ml

2 |Herbata b/c 350 ml Cukier 5g

& |Cukier 59

Il $n

Zupa brokutowa 400 ml (SEL, MLE)
Leczo warzywne z migsem wieprzowym 200g
Ryz bialy 250g

Bukiet warzyw gotowanych 100g

Zupa brokutowa przetarta 400 ml (SEL, MLE)
Mieso gotowane mielone 100g

Sos koperkowy 150ml (MLE, )

Ziemniaki gotowane 250g

o
3 Kompot b/c 350 ml Bukiet warzyw gotowanych miel. 100g
© | Cukier 59 Kompot blc 350 ml
Cukier 5g
fa)
o

Kolacja

Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, )

Serek homogenizowany naturalny 70g (MLE )
Masto roslinne 10g

Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

Pomidor b/skéry 70 g

Satata 10g

Herbata b/c 350 ml

Cukier 5g

Poledwica sopocka miel. 30g (SOJ, GOR, )
Serek homogenizowany naturalny 70g (MLE )
Masto extra 82% 10g (MLE)

Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

Pomidor b/skory mielony 80 g

Herbata b/c 350 ml

Cukier 59

PN

Koktajl owocowy 150g (MLE, )

Koktajl owocowy 150g (MLE, )

E: 2044,51 keal;

B: 106,56 g; T: 49,61 g; W: 299,659
Kw. tt. nasy.: 15,33 g;

Bt.: 29,35 g; Sol: 5,02 g;

E: 2003,55 kcal;

B: 105,01 g; T: 51,11 g; W: 278,60 g
Kw. tt. nasy.: 21,02 g;

Bt.: 27,12 g; Sol: 5,09 g;




Jadtospisy za okres od dnia 01.04. 2026 do dnia 10.04. 2026

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Dieta Papkowata

2026-04-02 czwartek

Kasza manna na mleku 400 ml (MLE, GLU)
Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, )
Twarozek z koperkiem 70g (MLE )

Masto roslinne 10g
Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

Kasza manna na mleku 400 ml (MLE, GLU)
Poledwica sopocka mielona 30g (SOJ, GOR, )
Twarozek z koperkiem 70g (MLE )

Masto extra 82% 10g (MLE)

Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

o Mabtko pieczone 150g Jabtko pieczone 150g
'S | Salata 10g Herbata b/c 350 ml
B |Herbata b/c 350 ml Cukier 59
& | Cukier 5g
3
Zupa ziemniaczana 400 ml (SEL,) Zupa z soczewicy przetarty 400 ml (SEL,)
Piers z kurczaka z pieca 100g Piers z kurczaka mielona 100g
Ziemnia!d gotowane 250g Sos bialy mleczny (MLE, GLU)
o |Buraczki gotowane 100g (MLE, GLU, PSZ) Ziemniaki gotowane 250g
-2 [Kompot bic 350 ml Buraczki gotowane miel. 100g (MLE, GLU, PSZ)
O |Cukier 59 Kompot bic 350 ml
Cukier 59
o
o
Szynka wieprzowa 30g (SOJ, GOR, ) Szynka wieprzowa miel. 30g (SOJ, GOR, )
Poledwica 30g (SOJ, GOR, ) Poledwica mielona30g (SOJ, GOR, )
Masto rolinne 10g Masto extra 82% 10g (MLE)
Bulka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, ) Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )
Pomidor b/skéry 70 g Pomidor b/skéry mielony 80 g
Satata 10g Herbata b/c 350 ml
Herbata b/c 350 ml Cukier 5g
% | Cukier 5g
8
Q
~
Jogurt naturalny 150g (MLE, ) Jogurt naturalny 150g (MLE, )
=z
o

E: 19985,90 kcal;

B: 98,06 g; T: 49,33 g; W: 290,019
Kw. th. nasy.: 14,90 g;

Bl.: 37,83 g; Sol: 4,98 g;

E: 2005,09 kcal;

B: 198,03 g; T: 50,71 g; W: 292,11 ¢
Kw. th. nasy.: 18,73 g;

Bt.: 38,03 g; Sol: 5,00 g;




Jadtospisy za okres od dnia 01.04. 2026 do dnia 10.04. 2026

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Dieta Papkowata

2026-04-03 pigtek

Zacierka na mleku 400 ml ( MLE, GLU, PSZ, JAJ)
Serek $mietankowy 100g ( MLE,)

Masto roslinne 10g
Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )
Pomidor b/skéry 70 g

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
Serek $mietankowy 70g ( MLE,)
Jajko got mielone 1szt. (JAJ, )

Masto extra 82% 10g (MLE)
Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

-2 | Salata 10g Pomidor b/skéry mielony 80 g
8 [Herbata b/c 350 ml Herbata b/c 350 ml

-2 | Cukier 5 Cukier 5g

B

I Sn

Zupa marchewkowa z ziemniakami 400 ml (SEL, MLE)

Pieczony dorsz 100g (RYB)
Sos koperkowy 150ml (MLE)

Ziemniaki gotowane 250g

Zupa marchewkowa z ziemniakami przetarta 400 ml (SEL, MLE)
Pieczony dorsz mielona 100g (RYB)

Sos koperkowy (MLE, )
Ziemniaki gotowane 2509

o

-2 [Kalafior gotowany 100 g Kalafior gotowany mielony 100 g

O |Kompot bic 350 ml Kompot b/c 350 ml
Cukier 5g Cukier 5g

o)

o
Dzem 30g Dzem 30g
Ser twarogowy 70 g (MLE, ) Ser twarogowy miel. 70 g (MLE, )
Masto ro$linne 10g Masto extra 82% 10g (MLE)
Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, ) Bulka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )
Pomidor b/skéry 70 g Pomidor b/skéry mielony 80 g
Salata 10g Herbata b/c 350 ml
Herbata b/c 350 ml Cukier 5g

.® | Cukier 5g

[S)

<

Q

4
Budyn 200g (MLE, ) Budyn 200g (MLE, )

z

o
E: 2041,10 keal; E: 2071,00 keal;

B: 199,14 g; T: 51,819, W: 304,7 g
Kw. th. nasy.: 14,5 g;
Bl 324¢;S01:52¢;

B:102,4 g; T:56,61g; W:304,7¢
Kw. th. nasy.: 24,5 g;
Bt 32.4 g; Sol: 5,4 g




Jadtospisy za okres od dnia 01.04. 2026 do dnia 10.04. 2026

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Dieta Papkowata

2026-04-04 sobota

Ptatki ryzowe na mleku 400 ml (MLE,)
Szynka wieprzowa gotowana 30g (SOJ, GOR, )
Twarog 70g (MLE, )

Masto roslinne 10g
Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

Ptatki ryzowe na mleku przetarte 400 ml (MLE,)
Szynkowa wieprzowa gotowana miel. 30g (SOJ, GOR, )
Twarog miel. 70g (MLE, )

Masto extra 82% 10g (MLE)
Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

‘o |Pomidor biskory 70g Pomidor b/skéry mielony 80g
S [Safata 10g Herbata b/c 350 ml

B |Herbata b/c 350 ml Cukier 5g

& |Cukier 5g

Il Sn

Zupa z cukinii na wywarze warzywnym 400 ml (SEL,MLE,)
Gulasz wieprzowy 200g ( GLU, PSZ, MLE, SEL, )

Kasza jaglana 250g

Fasolka szparagowa 100 g

Kompot b/c 350 ml

Zupa z cukinii na wywarze warzywnym przetarta 400 ml
(SEL,MLE,)

Mieso gotowane mielone 100g

Sos wiasny 150ml (MLE, )

Ziemniaki gotowane 250g

©
2 [Cukier 59 Fasolka szparagowa mielona 100 g
o Kompot b/c 350 m
Cukier 5g
[a)
o

Kolacja

Szynka wiejska 30g (SOJ, GOR, )
Pasta z brokuta 70g (MLE)

Masto roslinne 10g

Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )
Satata 10g

Pomidor b/skéry 70 g

Herbata b/c 350 ml

Cukier 5g

Szynka wiejska miel. 30g (SOJ, GOR, )
Pasta z brokuta 70g (MLE)

Masto extra 82% 10g (MLE)

Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )
Pomidor b/skory mielony 80g

Herbata b/c 350 ml

Cukier 59

PN

Jogurt naturalny 150g (MLE, )

Jogurt naturalny 150g (MLE, )

E: 2027,33 kcal

B: 103,12 g; T: 64,44 g; W: 275,06 g
Kw. . nasy.: 15,01 g;

B.: 26,52 g; Sdl: 5,30 g;

E: 20573 keal;

B: 10542 g; T: 66,14 g; W: 262,16 g
Kw. th. nasy.: 28,01 g;

Bl 27,42 g; S61:5,33 g




Jadtospisy za okres od dnia 01.04. 2026 do dnia 10.04. 2026

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Dieta Papkowata

2026-04-05 niedziela

Sniadanie

Kasza manna na mleku 250 ml (MLE, GL U)
Szynka wieprzowa gotowana 30g (SOJ, GOR, )
Twarozek z koperkiem 70g (MLE, )

Masto roslinne 10g

Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

Pomidor b/skéry 70 g

Safata 10g

Herbata b/c 350 ml

Cukier 59

Baba wielkanocna 50g ( GLU, PSZMLE, JAJ )

Kasza manna na mleku 250 ml (MLE,G L U)

Szynka wieprzowa gotowana miel. 30g (SOJ, GOR, )
Jajko got miel.1szt. (JAJ, )

Satatka jarzynowa lekkostrawna 70g (SEL, JAJ, GOR, )

Masto extra 82% 10g (MLE)

Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

Herbata b/c 350 ml

Cukier 5g

Baba wielkanocna 50g ( GLU, PSZMLE, JAJ )

I1'Sn

Barszcz bialy lekkostrawny wielkanocny bez kietbasy 400 ml
(SEL, MLE, GLU )

Kurczak w sosie koperkowym 100g (GLU, MLE,SEL)
Ryz biaty 250g

Barszcz bialy lekkostrawny wielkanocny bez kietbasy 400 ml
(SEL, MLE, GLU )

Kurczak w sosie koperkowym miel. 100g (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane 250g

©

-8 | Marchewka gotowana100g Marchewka z groszkiem miel.100g

O |Kompot bic 350 ml Kompot b/c 350 ml
Cukier 59 Cukier 59

a

o
Szynka drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Szynka drobiowa miel. 30g (SOJ, GOR, )
Poledwica sopocka 30 g (MLE) Poledwica sopocka miel. 30 g (MLE)
Ser twarogowy 30 g (MLE) Ser twarogowy miel. 30 g (MLE)
Masto rodlinne 10g Masto extra 82% 10g (MLE)
Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, ) Bulka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )
Pomidor b/skéry 70 g Pomidor b/skéry mielony 80 g
Satata 10g Herbata b/c 350 ml

-8 [Herbata b/c 350 ml Cukier 59

< [Cukier 5g

o

~
Koktajl owocowy 150g (MLE, ) Koktajl owocowy 150g (MLE, )

z

o

E: 1922,80 keal;

B: 104,03 g; T: 49,11 g; W: 289,12 ¢
Kw. tt. nasy.: 14,55 g;

B.: 26,54 g; Sdl: 5,01 g;

E: 1992,85 kcal;

B: 112,13 ¢; T: 53,1 g; W: 289,42 ¢
Kw. tt. nasy.: 24,52 g;

Bt.: 26,54 g; S6l: 5,03 g;




Jadtospisy za okres od dnia 01.04. 2026 do dnia 10.04. 2026

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Dieta Papkowata

2026-04-06 poniedziatek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU, )
Szynka wieprzowa 50g (SOJ, GOR, )

Pasta twarogowa 70g (MLE, )

Masto roslinne 10g

Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

Pomidor b/skéry 70 g

Safata 10g

Herbata b/c 350 ml

Cukier 59

Biszkopty 5szt. ( GLU, PSZ, JAJ)

Ptatki owsiane na mleku przetarte 250ml (MLE, GLU, )
Szynka wieprzowa miel. 50g (SOJ, GOR, )

Pasta twarogowa 70g (MLE, )

Masto extra 82% 10g (MLE)

Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

Pomidor b/skéry mielony 80 g

Herbata b/c 350 ml

Cukier 5g

Biszkopty 5szt. ( GLU, PSZ, JAJ)

I1'Sn

Bulion warzywny z makaronem 400 ml (SEL,)
Kotleciki drobiowe z pieca 100g (JAJ, GLU)
Ziemniaki gotowane 250g

Bulion warzywny z ziemniakami przetarty 400 ml (SEL,)
Kotleciki drobiowe z pieca 100g (JAJ, GLU )
Ziemniaki gotowane 250g

k= Bukiet warzyw gotowany 100g Bukiet warzyw gotowany przet. 100g

8 Kompot b/c 350 ml Kompot b/c 350 ml
Cukier 59 Cukier 59

a

o
Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, ) Poledwica sopocka mielona 30g (SOJ, GOR, )
Ser bialy 70g (MLE, )Masto ro$linne 10g Ser biaty miel.70g (MLE, )Masto extra 82% 10g (MLE)
Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, ) Bulka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )
Pomidor b/skéry 70 g Pomidor b/skéry mielony 80 g
Safata 10g Herbata b/c 350 ml
Herbata b/c 350 ml Cukier 5g
Cukier 5g

8,

()

e

(=]

~
Jogurt naturalny 150g (MLE, ) Jogurt naturalny 150g (MLE, )

=z

o

E: 2109,21 kcal;

B: 102,2 g; T: 55,31 g; W: 298,18 g
Kw. th. nasy.: 15,61 g;
Bi.:31,09;Sol:4,81g

E: 2101,21 kcal;

B:106,2 g; T: 62,619, W:272,19 ¢
Kw. th. nasy.: 26,09 g;

Bl 33,0 g; Sol: 4,81g




Jadtospisy za okres od dnia 01.04. 2026 do dnia 10.04. 2026

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Dieta Papkowata

2026-04-07 wtorek

Kasza manna na mleku 400 ml ( MLE, GLU)
Szynka drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Szynka wiejska 30g (SOJ, GOR, )

Masto roslinne 10g
Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

Kasza manna na mleku 400 ml ( MLE, GLU)
Szynka drobiowa mielona 30g (SOJ, GOR, )
Szynka wiejska mielona 30g (SOJ, GOR, )

Masto extra 82% 10g (MLE)
Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

‘o pabtko pieczone 150g Jabtko pieczone 150g
S | Satata 10g Herbata b/c 350 ml
'@ |Herbata b/c 350 ml Cukier 5g

& | Cukier 5g

I Sn

Zupa koperkowa z ziemniakami 400 ml (SEL,)

Sos bolognese z mozzarellg 200g (MLE,)

Makaron 250g ( GLU, PSZ, JAJ )
Fasolka szparagowa 100g

Zupa koperkowa z ziemniakami przetarta 400 ml (SEL,)
Migso gotowane mielone100g

Sos pomidorowy (MLE, )
Ziemniaki gotowane 250g

©
2 Kompot b/c 350 ml Fasolka szparagowa mielona 100g
O |Cukier 59 Kompot b/c 350 ml
Cukier 5g
[a)
o
Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, ) Poledwica sopocka mielona 30g (SOJ, GOR, )
Serek homogenizowany naturalny 70g (MLE ) Serek homogenizowany naturalny 70g (MLE )
Masto roslinne 10g Masto extra 82% 10g (MLE)
Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, ) Bulka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )
Pomidor b/skéry 70 g Pomidor b/skéry mielony 80 g
Salata 10g Herbata b/c 350 ml
Herbata b/c 350 ml Cukier 59
-8, | Cukier 5g
©
Q
~
Kisiel 200g Kisiel 200g
z
o
E: 2003,98 keal; E: 20105 keal
B: 96,2 g; T: 50,00 g; W: 2984 g B:98,2g; T: 53,00 g; W: 290,1 g
Kw. . nasy.: 15,02 g; Kw. th. nasy.: 22,4 g;
Bl: 28,4 g; Sol: 4,87 g; Bl 28,4 g; S6l: 4,87 g




Jadtospisy za okres od dnia 01.04. 2026 do dnia 10.04. 2026

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Dieta Papkowata

2026-04-08 sroda

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml (MLE, GLU)
Poledwica sopocka 30g (SOJ, GOR, )
Ser twarogowy 70g (MLE )

Masto roslinne 10g
Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

Platki jeczmienne na mleku przetarte 400 ml (MLE, GLU)
Poledwica sopocka mielona 30g (SOJ, GOR, )
Jajko got mielone 1szt. (JAJ, )

Masto extra 82% 10g (MLE)
Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

‘o |Pomidor biskéry 70 g Pomidor b/skéry mielony 80 g
S [Satata 10g Herbata b/c 350 ml

B |Herbata b/c 350 ml Cukier 59

& | Cukier 5g

Il Sn

Zupa jarzynowa z kaszg jaglang 400 ml (SEL,)
Piers z kurczaka w sosie szpinakowym100g (MLE)
Ryz biaty 250g

Zupa jarzynowa z ziemniakami przetarta 400 ml (SEL,)
Piers z kurczaka mielona 100g

Sos bialy mleczny (MLE, GLU)
o |Warzywa gotowane 100g Ziemniaki gotowane 250g
-2 |Kompot b/c 350 ml Warzywa gotowane mielone 100g
O |Cukier 5g Kompot bic 350 ml
Cukier 5g
o
o
Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, ) Wedlina wieprzowa miel. 30g (SOJ, GOR, )
Poledwica 30g (SOJ, GOR, ) Poledwica miel. 30g (SOJ, GOR, )
Masto roslinne 10g Masto extra 82% 10g (MLE)
Bulka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, ) Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )
Pomidor b/skéry 70 g Pomidor b/skéry mielony 80 g
Satata 10g Herbata b/c 350 ml
Herbata b/c 350 ml Cukier 5g
.© | Cukier 5g
()
«
(=]
~
Jogurt naturalny 150g (MLE, ) Jogurt naturalny 150g (MLE, )
=z
o

E: 2200,1 keal;
B:1094 g; T: 61,77 g; W: 3295,8 g

Kw. tt. nasy.: 15,9 g;
BI.: 31,10 g; S0l: 5,41 g

E: 2211,5 keal;
B:110,8 g; T: 659 g; W: 298,7 g

Kw. tt. nasy.: 24,9 g
Bt 31,11g; Sol: 545 g;




Jadtospisy za okres od dnia 01.04. 2026 do dnia 10.04. 2026

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Dieta Papkowata

2026-04-09 czwartek

Kasza manna na mleku 400 ml (MLE, GLU )
Szynka wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )
Serek $mietankowy 70g ( MLE,)

Masto roslinne 10g
Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )
Pomidor b/skéry 70 g

Kasza manna na mleku 400 ml ( MLE, GLU)
Szynka wieprzowa miel. 30g (SOJ, GOR, )
Serek $mietankowy 70g ( MLE,)

Masto extra 82% 10g (MLE)
Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )
Pomidor b/skéry mielony 80 g

.Q

S |Satata 10g Herbata b/c 350 ml
@ [Herbata b/c 350 ml Cukier 59

&5 |Cukier 5g

I1'Sn

Zupa pomidorowa z makaronem 400 ml (SEL, MLE,
GLU, PSZ, JAJ)

Nuggetsy z kurczaka z pieca w ptatkach kukurydzianych 100 g
(GLU, PSZ, JAJ)

Ziemniaki pieczone 250 g

Zupa z pomidorowa z ziemniakami przetarta 400 ml (SEL,
MLE)

Filet z kurczaka mielony 100g

Sos pietruszkowy (MLE, )

Ziemniaki gotowane 250 g

©

-2 [Brokuly gotowane 100 g Brokuty gotowane miel. 100 g

O |Kompot bic 350 ml Kompot b/c 350 ml
Cukier 5g Cukier 5g

a

o
Twardg 70g (MLE ) Twardg miel. 70g (MLE )
Szynka drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Szynka drobiowa miel. 30g (SOJ, GOR, )
Masto rolinne 10g Masto extra 82% 10g (MLE)
Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, ) Bulka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )
Pomidor b/skéry 70 g Pomidor b/skéry mielony 80 g
Satata 10g Herbata b/c 350 ml
Herbata b/c 350 ml Cukier 5g

-8, | Cukier 5g

e

o

~
Budyn 200g (MLE, ) Budyn 200g (MLE, )

=z

o
E: 2170,88 keal; E: 2100,40 keal

B: 117,11 g; T: 64,01 g; W: 301,69 g
Kw. th. nasy.: 15,51 g;
BI.: 30,11 g; SOI: 5,45 g;

B:118,9.g; T: 61,00 g; W: 281,69 g
Kw. th. nasy.: 20,41 g;
B.: 30,71 g; Sol: 5,05 g;




Jadtospisy za okres od dnia 01.04. 2026 do dnia 10.04. 2026

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Dieta Papkowata

2026-04-10 pigtek

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, GLU)
Szynka wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )

Serek homogenizowany naturalny 70g (MLE )
Masto roslinne 10g

Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

Pomidor b/skoéry 70 g

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, GLU)
Szynka wieprzowa miel. 30g (SOJ, GOR, )
Serek homogenizowany naturalny 70g (MLE )
Masto extra 82% 10g (MLE)

Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )

Pomidor b/skéry mielony 80 g

2

S | Satata 10g Herbata b/c 350 ml
® [Herbata b/c 350 ml Cukier 5g

& | Cukier 5g

Il Sn

Ryzanka z ziemniakami 400 ml (SEL,)

Filet z miruny w panierce z pieca 100g (RYB, PSZ GLU)
Sos koperkowy 150ml (MLE)

Ziemniaki gotowane 250g

Ryzanka z ziemniakami przetarta 400 ml (SEL,)
Filet z miruny pieczony mielony 100g ( RYB)

Sos koperkowy (MLE, )
Ziemniaki gotowane 2509

o

3 |Bukiet warzyw gotowany 100 g Bukiet warzyw gotowany mielony 100 g

O |Kompot bic 350 ml Kompot b/c 350 ml
Cukier 5g Cukier 59

o

o
Szynka wieprzowa 30g (SOJ, GOR, ) Szynka wieprzowa miel. 30g (SOJ, GOR, )
Ser twarogowy 70 g (MLE, ) Ser twarogowy miel. 70 g (MLE, )
Masto roslinne 10g Masto extra 82% 10g (MLE)
Butka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, ) Bulka pszenna 90 g ( GLU, PSZ, )
Pomidor b/skéry 70 g Pomidor b/skéry mielony 80 g
Salata 10g Herbata b/c 350 ml
Herbata b/c 350 ml Cukier 59

. | Cukier 5g

(8]

<

Q

4
Jogurt naturalny 150g (MLE, ) Jogurt naturalny 150g (MLE, )

z

o

E: 2171,11 kcal;

B: 116,00 g; T: 72,96 g; W: 280,8 g
Kw. tt. nasy.: 15,90 g;

Bt.: 32,01 g; Sol: 4,89 g;

E: 2207,88 kcal;

B: 116,00 g; T: 76,26 g; W: 280,18 g
Kw. th. nasy.: 25,71 g;

Bt.: 32,11 g; Sol: 4,90 g;




